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LycorPoDIUM

(lyc.)
Von J. SCHLEIMER

Lycopodium (Barlapp) ist eine entwicklungsge-
schichtlich alte Pflanze (Abb. 1), die auf allen 5 Konti-
nenten vorkommt. Lycopodium ist giftig; im
Tierversuch sterben die Versuchstiere unter den Zei-
chen einer Curare-Vergiftung. Die Asche von Lycopo-
dium ist sehr mineralreich und besteht ca. zur Halfte
aus Aluminium. Lycopodium wurde schon in der vor-
homoopathischen Zeit verwendet.

Lycopodium wirkt vornehmlich auf den Verdau-
ungstrakt, vor allem auf die Leber. Es beeinflusst die
Sekretion des Magen-Darmtrakts als auch die Motorik.

Am Magen finden sich HeiBhunger mit typischer
Sattigung nach wenigen Bissen oder Hunger gleich
nach dem Essen bei prall gefiilltem Bauch. Lycopodi-
um neigt zu Blahungen, Beriihrung oder enge Klei-
der (Gurtel) werden nicht vertagen. Besonders die
Leberregion ist empfindlich, ein Schlafen auf der
rechten Korperseite ist fast unmoglich (vgl. Phos-
phor). Die kritische Zeit fur Gallenkoliken ist der
spate Nachmittag bis zum friihen Abend.

Am Urogenitalsystem hilft Lycopodium bei der
Steinbildung, das Harnsediment ist rot-gelb und der
Urin riecht scharf. Wie am Verdauungstrakt fallen die
Beschwerden ebenfalls in den spaten Nachmittag
und frithen Abend.

In den Priifungen von Lycopodium wurden meist
klonische Spasmen der willkirlichen Muskulatur be-
obachtet (was wohl auf den hohen Aluminiumge-
halt zurlickgehen dirfte), weshalb das Mittel bei der
Multiplen Sklerose und manchen extrapyramidal —
motorischen Bewegungsstorungen angewandt
wurde.

Lycopodium ist ein rechtsseitiges Mittel (Abb. 2).

Bei rheumatischen Beschwerden ist es von grofRer
Bedeutung, besonders, wenn die Beschwerden
hauptsachlich die rechte Seite betreffen.

Im Unterbauch und den Beinen zeigt sich eine ve-
nose Stase, weshalb das Mittel auch bei Varizen eine
groRe Rolle spielt.

Im seelischen Bereich zeigt sich Lycopodium in
einer murrischen Verstimmtheit. Jeder Wettbewerb -
insbesondere, wenn die Moglichkeit korperlicher Ver-
letzung besteht — wird gemieden und das Vermei-
dungsverhalten mit intellektuellem Hochmut oft fiir
andere verletzend begriindet.

Lycopodium ist in erster Linie ein Mannermittel:
es finden sich Storungen der Libido, Pollutionen und
eine plotzliche Erektionsschwache wahrend des Co-
itus, das sog. Lost-Penis-Syndrom.

Abb. 1: Der Barlapp ist sehr alt, kriecht am Boden, ist
trocken und durr mit harten Sporen.
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Abb. 3: Lycopodium ist ein rechtseitiges Mittel, Fla-
tusabgang fiihrt zur Besserung.



Typus

Chronische harnsaure Diathese. Die Haut ist gelb-
lich-blass, wirkt schlaff und vorgealtert, besonders
die Unterlider, die oft dunkel verfarbt sind. Die sog.
Magenfalten um den Mund sind tief eingegraben
und verstarken das vorgealterte Aussehen; dazu
tragt das zu friih ergraute Haar bei. Der Korper be-
sonders der Oberkorper wirkt mager und schlaff.

Lycopodium-Menschen sind meist Uberdurch-
schnittlich intelligent, lebendig und intellektuell bis
zur Kopflastigkeit, gelegentlich von reizbar choleri-
schem Temperament. Die Kinder sind meist frihreif
und altklug, dafir oft kiinstlerisch begabt.

Leitsymptome

— Geistig rege aber korperlich schwach

— Oberkorper abgemagert, Unterkorper geschwol-
len

- Neigt zu Lungen- und Leberkrankheiten

- Tiefsitzende chronisch-progrediente Erkrankun-
gen

— Schmerzen sitzen rechts oder beginnen rechts
und strahlen dann nach links

- Verschlimmerung zwischen 16 und 20 Uhr und
durch Warme, besonders Schwiile

- Besserung durch kiihle, frische Luft und Bewe-
gung

— Passtin erster Linie fur sehr junge Menschen oder
sehr alte

Causa

Beschwerden durch:

— Krankung, Demitigung (3)

— Schreck (3)

— sexuelle Exzesse, Masturbation (3)

— Zorn,vor allem unterdriickten Zorn (3)
— geistige Anstrengung (1)

— Widerspruch (3)

— Fahren im Wagen (1)

- Wein (3)

Modalitaten

Verschlimmerung:

16.00 bis 20.00 Uhr (4)

— durch Warme und warme Anwendungen (2)
— Genuss von Muscheln (3)

— Bldhende Speisen (3)

- SuRigkeiten (2)

— Schlafen (2)

— sexuelle Exzesse (3)

— Widerspruch (4)

Besserung

— Abgang von Blahungen (3)

- langsame Bewegungen (3)

— EntbloRen, Aufdecken (3)

— warme Speisen und Getranke (3)
— frische, kiihle Luft (2)

Bevorzugte Indikationen:

harnsaure Diathese, hepatorenale Erkrankungen mit
spastischen Begleiterscheinungen, Halserkrankun-
gen, ZNS, Hauterkrankungen in Folge von Stoffwech-
selstorungen

Symptome (nach Synthesis)

Geist und Gemiit: Abneigung gegen alles (1) Abnei-
gung gegen Frauen (3), Angst (3), im Freien zu Gehen
(3), im Haus (3) ist auRer sich vor Angst (3); Argwohn
(4); Beschwerden durch Krankung (3), Schreck (3), se-
xuelle Exzesse (3), Zorn (3), mit stillem Kummer (3);
diktatorisch (3), herrschsiichtig (3) (Abb. 3), despo-
tisch (3), Beschimpfen, Beleidigen Schmahen (1);
empfindlich gegen Gerdusche (2), Musik (2); geistige
Erschopfung (black outs) (3), macht Fehler beim
Schreiben (3), beim Sprechen (3); Feigheit (3); FleiBig,
arbeitsam (2); Angst in einer Menschenmenge (1),
Furcht vor Alleinsein (3), engen Raumen (2), Kleinig-
keiten (2), Mdnnern (3), Menschen (4) etwas zu unter-
nehmen (3); Gedachtnis gut und aktiv (3), allerdings

Abb. 2: Der Lycopodium-Typ tritt oft sehr herrisch auf.
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auch Gedachtnisschwache (3); Verlangen nach Ge-
sellschaft (3), Verlangen nach Gesellschaft, wenn er
allein ist (2); Gefuihl der Hilflosigkeit (4), Hochmut (4),
Arroganz (3); Konzentration sehr gut (3), aber auch
sehr schwierig (3); murrisch beim Erwachen (3); Prah-
ler, Aufschneider (2) [spielt in bestimmten Situatio-
nen gerne Theater]; Reizbarkeit (3); schmeichlerisch
(3); schichtern (3), launenhaft (3). Unverschamt (4).
Neigung zum Widerspruch (4), vertragt aber keinen
Widerspruch (3), Zorn durch Widerspruch (3). Nei-
gung zum Weinen mit Schluchzen (3). Die Zeit
scheint zu langsam zu vergehen (3), Eifersucht (1).
Schwindel (3), vor und nach Diarrho (3).

Kopf: unwillkiirliche Bewegungen des Kopfes, die zu
Schwindel fiihren (3); Haare werden grau (3), fallen
aus (3), kahlképfig (1), vor allem nach der Entbindung
(3). Schmerzen (3), durch Alkohol (2), durch Hunger (1),
beim Einhillen des Kopfes (3), durch geistige An-
strengung (3), beim Aufrichten (1), wahrend der Regel
(3), in den Schlafen beim Husten (3), driickender
Schmerz, wie von Schrauben (3).

Augen: eitrige Entziindung (3), blutige Absonderung
(1), glasig (2), Lahmung des Sehnervs (2), Photophobie
(3), driickende Schmerzen (3), stechende Schmerzen
beim Blick auf etwas WeiRes oder Rotes (3), Tranen-
fluss (3) rechts (1), im Wechsel mit Trockenheit (3);
Verlust des Sehvermogens vor allem durch Licht (3)
und nachts (4), abends in der Dammerung (4). Sieht
zitternde Gegenstande bei Licht (3), Funken (1).

Ohr: Entzlindung (3), mit Absonderung (3), Ubelrie-
chend (3), juckend (2), Mittelohrentziindung (3), Ohr-
gerdusche (3), Rauschen (3), Sausen (3), Brausen (3),
bei Larm (2); Schwerhorigkeit (3) aber auch tiberemp-
findliches Gehor (3), Gerausche (3), Musik (2); Span-
nung hinter dem Ohr (1).

Nase: eitrige (3), gelbe (3), graue (3) Absonderung,
jauchig (2), wundfressend (2); Flissigkeiten kommen
beim Schlucken wieder durch die Nase (2); liberemp-
findlicher Geruchssinn (3), gegen starke Gertiche (3);
Verstopfung der Nase (3), mit griinem (2), zahem (2)
Eiter, nachts (2). Dies fihrt zu fiacherartigen Bewe-
gungen der Nasenfllgel (3); Entziindung der Nasen-
spitze (1), Heuschnupfen (1).

Gesicht: Ausdruck kranklich (3), cholerisch (3), ver-
wirrt (3), vorgealtert (3). Farbe gelb (3), grau (3),
schmutzig aussehend (3), schuppige Hautausschlage
(1), Stirn gerunzelt (4), feuchte Hautausschlage (3),
Herpes (2). Brennende (3), reiBende Schmerzen (3).
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Mund / Zahne: brennende Blaschen an der Zunge (3);
bitterer Geschmack (3), sauer (3); Lihmung der Zunge
(3); Mund offen (3), trocken (3); Zdhne empfindlich
gegen Berlihrung (2), ndchtliche Schmerzen (3), zu
lang (2), standige Neigung zum ZusammenbeiRen
(2), Karies (2), lockere Zahne (2); Zahnfleischbluten (1),
Empfindlichkeit (1); schaumiger Speichel (1).

Innerer / dulRerer Hals: Belag rechts (3), geschwirige
Entziindung der Tonsillen (2), Gefiihl eines aufstei-
genden Klumpens (3), Zwang zum Rauspern (3),
Schlucken schwierig (2), Wirgen und Zusammenzie-
hen beim Schlucken (3), Geflihl Speisen bleiben stek-
ken (1), Trockenheit (3).

Schwellung der Halsdriisen (3); Schiefhals mit
Zug nach links (3).

Magen / Abdomen: Abneigung gegen alles (1), Brot
(2), Fleisch (2), Schwarzbrot (2), Kaffee (2), gekochte
Speisen (2), gegen Essen bis er es probiert hat, dann
hat er HeiBhunger (3), Tabak (2). Appetit fehlend (3),
HeiRhunger (3), schnell satt (3), Appetit vermehrt
nachts (3), nach dem Essen (3); bitteres AufstoRen (3),
saures (3); Auftreibung nach dem Essen (3), Aufsto-
Ben nach Wein (1); Durst auf kleine Mengen (3); sau-
res Erbrechen (3); Kleidung wird nicht ertragen (3);
Schmerzen beim gebeugtem Sitzen nachmittags (3),
nach dem Essen (3), driickend nacn dem Essen (3),
krampfartig (3), wundes Gefiihl (3), Schweregefiihl
(3), Sodbrennen (3). Verdauungsstorung (3); verdorbe-
ner Magen nach Austern (3); Verlangen nach kalten
Getranken (2), nach warmen Getranken (2), kalten
Speisen (2), Suligkeiten (3).

Véllegefiihl (3), nach wenigen Bissen (3); Auftrei-

bung (3), Bldhungsabgang bessert (3), tympanitisch
(3); kollernde Gerausche (3); Entziindung der Leber
(3); Empfindlichkeit der Haut (3). Halt das Abdomen
mit den Handen beim Wasserlassen (3). Schmerzen
mit Ausstrahlung bis zum Riicken (3), krampfartig,
kneifend bei Koliken (3). Schwere (3), Spannung (3).
Schwellung der Leber (3).
Rektum: Blutung (3), Diarrhoe nach dem Essen (3),
Flatusabgang bessert (3) (Abb: 3), Obstipation im
Wechsel mit Diarrhoe (2), Schmerzen wahrend des
Stuhlganges (2), Gefiihl des Zusammenschniirens,
das den Stuhlgang verhindert (3). Farbe des Stuhles
gelb (3), griin (2), zu Beginn hart, dann flissig (3),
Ubelriechend (2), stechender Geruch (1). Himorrhoi-
den (3), die haufig bluten (2).

Urogenitaltrakt: Blasensteine (3), Zystitis (3); haufiger
Harndrang (3) nachts (2), driickender Schmerz (3),
Dysurie (3), unwillkiirlicher Harnabgang (3), trop-
felnd, bis es dann anfdngt zu laufen (3), stechende
Schmerzen im Harnleiter (3), rechts (4), Vollegefiihl



der Blase (1), (harnsaure Diathese); Urin eiweiRhaltig
(3), reichlich (3), schaumig (3), mit rotem Sand (3), mit
Harngriefl3 (3). Kinder schreien haufig vor dem Was-
serlassen (2).

Mannliche Genitalien: Atrophie des Penis (3), Ejakula-
tion zu schnell (3), Erektion fehlend (3), Abneigung
gegen Geschlechtsverkehr (4), Sexualtrieb vermehrt
(3), aber auch vermindert (3), Abhdngig von der Ver-
antwortung, die damit verbunden ist. Alte Manner
mit starkem Verlangen, aber unvollstandiger Erekti-

on (3).

Weibliche Genitalien: Blahungsabgang durch die
Scheide (3), Entziindung der Ovarien (3), Fluor (2), blu-
tig (2), diinn (2), wassrig (2), scharf, wundfressend (3),
im Schwall in Giissen (3). Trockenheit der Scheide (2).
Brennen vor (2), wahrend (2) Koitus. Menses diinn (3),
fehlend (3), lange hinziehend (3), kommt wieder,
nachdem sie schon aufgehort hat (3). Schmerz in den
Ovarien (3), bohrend (3).

Kehlkopf / Trachea / Atmung: Schmerzen wie roh (3),
Kitzeln in den Luftwegen (3), Stimme schwach (2).

Atmung angehalten, unterbrochen nachts (3),
Atemnot, erschwertes Atmen (3), beschleunigt (3),
rasselnd (3), pfeifend (2), nach Luft schnappend (3) At-
mung langsam (1). Anhaltender Husten (3), Kitzelhu-
sten (3), beim Einschlafen (3), trocken (3), durch
warme Fliissigkeiten verschlimmert (3). Auswurf dick
(2), modriger Geruch (1), eitrig (3), gelb (3), ubelrie-
chend (3), wie alter Kase (2), wie Rost (3), weiRlich (3).
Beklemmungsgefiihl in der Brust (2), durch Aufsto-
Ren verbessert (3). Bronchitis (3), Lungenentziindung
(3). Tuberkulose (3).

Bewegungsapparat / Extremitaten: Riuckenschmer-
zen (3), Krimmung der Wirbelsdule mit Schmerzen
(3), Schmerzen zwischen den Schulterblattern (3),
durch Heben einer Last (3), nach dem Wasserlassen
verbessert (3). Spannung (2), Steifheit der Zervikalre-
gion (3); Jucken (1), morgens (1).

Extremitaten: Ameisenlaufen (3), Empfindlichkeit
(3), Gefiihllosigkeit (3), Taubheit (3); Geschwiire bren-
nen (3), gangrands (3), juckend (3). Gichtknoten (3).
Hihneraugen (4), Hitze der FuRRsohle (4), Hitze eines
FuBes und Kélte des anderen (4). Kontraktion von
Muskeln und Sehnen (3). Krampfadern (3). Krampfe
(3), Unterschenkel und Wade nachts (3), schmerzlose
Lahmung (3). Ruhelosigkeit der Extremitaten (3), Zit-
tern (1). Schmerzen rechts, dann links (3), zu Beginn
der Bewegung (3), rheumatisch (3), Ischialgie (3),
durch Bewegung verbessert (3), durch Sitzen ver-
schlechtert (3), durch Bettwarme verschlechtert (3).
Schmerzen reiBend (3), stechend in der Hiifte (3),

Schwache in den Gelenken (3). Reichlicher Ful-
schweiB (3), kalter (3), iibelriechend (3). Odematdse
Schwellung (3). Steifheit der Gelenke (3). Welke, abge-
zehrte Haut der Glieder (3).

Schlaf: Erwachen durch Hunger (3), Schreck (3), durch
Traume erschreckt (3). Gahnen (2), Schlaf nach dem
Essen (3), ruhelos (3), gestort durch Alptraume (2), un-
erquicklich (2).

Traume angstlich (3), lebhaft (3), schrecklich (3),
flihren zum Erwachen (3), reichlich (3), von Verstorbe-
nen (2); Erwachen mit Zorn (1), schwierig (1).

Frost / Warme / Schweil3: Frieren im Allgemeinen (3),
im Bett (3), vor Menses (3), nachmittags (3), abwech-
selnd mit Hitze (3); Frost an einzelnen Korperteilen
(1), beim Essen (1).

Warme verschlechtert (3), Warme im Bett verbes-
sert (3).

Schweif3 (3), bei geringster Anstrengung (3), ent-
bl6Ren verbessert (3), saurer Geruch (3), Gibelriechend
(3), stinkend (1), kalt (3), klebrig kiihl (3).

Haut: Feuchtigkeit nach Kratzen (3), Geschwiire (3),
mit Ubelriechenden Absonderungen (3). Sommer-
sprossen (4), Vorgealtert (3).

Allgemeines: Schlechter nachmittags 16.00-20.00
Uhr (4), Essen bis zur Sattigung (4) ohne groBen Ap-

petit zuvor.

Hinweis Klassik: Lycopodium entspricht nach klas-
sisch-chinesischen Vorstellungen dem Lebertyp.

Antidote: Acon, camph, cham, coffea, caust, graph,
nux vom, puls.
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SEPIA

(sep.)
Von A. SCHNEIDER

Anzahl der Symptome: 9312

Das Pigment oder die Tinte des Beutels des Tintenfi-
sches SEPIA OFFICINALIS. Enthalt Calcium carboni-
cum, Magnesium carbonicum, Natrium sulfuricum,
Natrium muriaticum und Melanin.

Allgemeines

Eines der wichtigsten Frauenmittel. Es ist eines der
groRen Konstitutionsmittel. Das Geschlechtsverhalt-
nis bewegt sich deutlich zu den Mannern hin, ob-
wohl es als typisches Frauenmittel gilt. Es war ja der
1. Patient ein Sepia-Mann.

Hahnemann prifte das Mittel nachdem er einen
Kunstmaler wegen seines depressiven Verhaltens er-
lebte, der immer seinen mit Sepia-Tinte gefarbten
Pinsel ableckte (2, Mz). Die Priifung passte zu keinem
der bekannten Arzneimittelbilder der enthaltenen
Wirkstoffe s.o. Melanin wird sowohl in Sepia-Tinte
gefunden, als auch in der menschlichen Haut. Sté-
rungen der Pigmentierung haben einen Bezug zu
den weiblichen Hormonen (Chloasma unter Pillen-
Einnahme oder in der Schwangerschaft).

Wenn die Nebennieren nicht funktionieren, erle-
ben wir die Bronzepigmentierung der Addisonschen
Krankheit (2, Mz). Die Addisonsche Krankheit weist
die selben Symptome wie das Sepia Arzneimittelbild
auf s.u. (2, Mz). Wenn das Gleichgewicht der weibli-
chen Hormone nicht stimmt, sehen wir auch haufig
Sepia-Symtome. Die junge Sepia Patientin ist schlank
mit einem androgynen Becken und flachen Briisten.
Frigiditat, Sterilitat und Fehlgeburt knnen unter an-
derem die Folgen sein (V). Es ist hauptsachlich ein
linksseitiges Mittel.

Personlichkeitsprofil

Sepia-Typen kénnen grob in drei Hauptgruppen un-
terteilt werden (V):

Sepia-Kinder oder Jugendliche: Sie sind nervds, diinn,
blass, Uberempfindlich (z.B. gegen Gerdusche) und
erregbar, sind dauernd in Bewegung, sehr aktiv und
tanzen viel, sind haufig zwar in einer Gruppe aber
fihlen sich als Einzelganger innerhalb dieser Grup-

pe.
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Die Augen sind offen. Der Blick ist auf die Ferne
und die Zukunft fixiert (wie der Tintenfisch selbst):
Das Kind braucht eine tiefe Beziehung, das jugendli-
che Madchen will zwar Geschlechtsverkehr, aber hat
groRe Angst vor Verletzung.

Sie sucht nach Nahe (eventuell auch lber den
Sex). Irgendwann kommt es dazu, aber sie ist en-
tauscht. Dann kommt der Einbruch. Sie verliert das
Gleichgewicht, z.B. das Kind, nachdem seine Nahe
abgelehnt worden ist, nasst wieder das Bett. Nach
dem Coitus kommt es zur Schwangerschaft und das
Madchen muss abtreiben lassen.

Die Karriere Frau: Sie ist, wie wir Sepia-Frauen, die wir
kennen: schlank, ohne weibliche Kurven und mit fla-
chen Bristen. Oft hat sie Hirsutismus. Sie legt viel
Wert auf elegante Kleidung, meistens in dunklen
Farben. Sie hat lange, schlanke Finger und dunkle
Haare mit viel Pigmentierung im Gesicht. Sie ist oft
hart, bissig, ehrgeizig und schwer arbeitend (die
weibliche Nux vomica). Sie ist auch empfindsam. Sin-
nesreize storen sie sehr z.B. tobende Kinder. Haufig
stolz, ist sie auch fair, ehrlich und hat einen Sinn fiir
Gerechtigkeit. Sie sucht nach Reizen, die sie in Bewe-
gung bringen. Sie ist meistens sehr intelligent und
scharfsinnig. Sie sieht durch andere hindurch und
durchschaut sie dabei. Ihr ist bewusst, dass sie inner-
lich fast tot ist. Das versteckt sie aber. Nichts bewegt
sie. Sie ist eine schlechte Beifahrerin, weil sie standig
Reize miterleben muss, ohne sich dabei bewegen zu
konnen. Sie leidet schwer unter Pramenstruellem
Syndrom, ist dabei reizbar und aggressiv. Vor der Pe-
riode entwickelt sie einen Putzfimmel. Sie geht zum
Gynakologen mit einem Gefuihl der Senkung. Dieser
kann nichts feststellen. Es geht ihr aber besser, wenn
sie die Beine kreuzen kann und die Oberschenkel zu-
sammenpresst. Wenn sie tanzt, geht es ihr am Be-
sten (Abb. 1). Wenn sie {iberhaupt eine Familie will,
dann als Teil eines zu vermitteInden Gesamteindruk-
kes, wie z.B. das grofRe Auto vor der Tur. Sie ist oft ste-
ril. Wenn sie es schafft, Kinder zu bekommen, sind ihr
die Kinder und spater auch der Ehemann gleichgiil-
tig. Nachdem die Kinder da sind, braucht sie keinen
Geschlechtsverkehr mehr. Dies entspricht dem Sepia-
bild und sie ist zufrieden damit.



Die abgeschlaffte Hausfrau: Sie ist die von Hahne-
mann beschriebene Sepia-Frau. Stase auf allen Ebe-
nen. Alles ist schlaff, driickt nach unten, z.B. das
Gewebe (die Gebarmutter-Senkung), der Darm und
sein Inhalt. Der Stuhl ist hart und liegt bewegungs-
los im Rektum, kommt schwer raus. Sie hat immer
ein Geflhl der unvollstandigen Entleerung. Das
ganze Pfortadersystem ist betroffen von vendser
Stase, Krampfadern und Haemorrhoiden.

Auch ihre Haltung ist schlecht und schlaff. Die
Korperform ist inzwischen birnenformig (Abb. 2). Die
Ovarien, Schilddriise, Nebennieren arbeiten mit Un-
terfunktion (Stase). Entweder ist sie steril oder hat
mehrere Aborte hinter sich.

Die Schwangerschaften waren von Emesis ge-
pragt: Die Nahrung liegt langere Zeit bewegungslos
im Magen und verursacht Ubelkeit mit sauerem, mil-
chigem Erbrechen. Sie hat haufig ein leeres Gefuihl in
Magen. Sie isst und isst und wird nicht satt.

Oder sie hat keinen Appetit und verlangt nach
Sauerem, um den Appetit anzuregen.

Sie vertragt keine Milch und kein Fett. Auch mit
den Gefuhlen bewegt sich nichts. Sie ruhen. Resultat:
Gleichgultigkeit, Depressionen. Die Mutter kann aber
auch sauer, reizbar und zornig werden. Sie kann aber
auch ihre Kinder haufig schlagen; dem Ehemann ge-
genuber ist sie eher gleichgiiltig.

Abb. 2: Die Korperform von Sepia gleicht einer Birne.

Abb. 1: Sepia hat eine Abneigung gegen den Ehemann und Familienmitglieder, ihr geht es am Besten, wenn sie

tanzt.
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Sie leidet unter Riickenschmerzen, die sich durch
Druck bessern. Sie hat haufig einen Kropf und sie ver-
tragt wenig Enges am Hals (wie Lachesis). Auch der
Kreislauf ist schlaff mit Hypotonie. Alle GefaRe ,,han-
gen“. Sie klagt liber Herzklopfen auf der linken Seite.
Der Ausfluss ist milchig und Ubelriechend. Nach der
Geburt kommen die Perioden nicht wieder. Sie leidet
haufig unter Wochenbett-Depressionen. Auch nach
einem Abgang oder nach einer Abtreibung leidet sie
schwer unter Depressionen und mangelnder Libido.

Sie hat hdufig Hautprobleme: Pigmentierung, wie
der gelbe Sattel an der Nase (2, Mz) oder das Ekzem,
das haufig an den Handflachen zu finden ist (,Wasch-
frauenhande®) oder in den Gelenkbeugen (2).

Essenz des Mittels

Stase (V) — Tragheit — Stau (B, 2, Mz, S): Wie ein Beu-
tel oder Sack (in Form des Tintenfisches) hangt alles
und drangt nach unten (B,S). Dies gilt in allen Berei-
chen, z.B. Gedanken, Gleichgiiltigkeit (3, S, C), Traurig-
keit (3, S,), Darm (Obstipation), weibliche Genitalien
(Deszensus). Viel Pigmentierung, sowohl in der Haut
(gelb, braun, Chloasma).

Bewegung bessert alle Beschwerden (2), vor
allem Tanzen (B). Sepia ist haufig die Karrierefrau, die
nach der Geburt, schnell wieder in das Berufsleben
zuriickdrangt. Charakteristisch ist ihre Vorliebe fiir
dunkle Farben.

Der typische Sepia-Mann ist der so genannte Ver-
einsmichel, der duch Vereinsaktivitiaten vor der Fa-
milie flieht.

Zielorgane

— Haut

— Das Endokrinium mit der Hypophyse, den Neben-
nierenrinden und die Geschlechtsdrisen.

- Pfortadersystem

— Psyche

Leitsymptome

— Gleichgultigkeit gegen alles (3)

— gegen ihre Kinder (4, S)

— gegen geliebte Personen (3, 9)

— gegen Verwandte (4, S)

— auch gegeniiber ihren Pflichten (3, Mz)

— Gereiztheit (3)

— besorgt tiber ihre Gesundheit (2)

— vendse Stauung im gesamten Organismus (2)

— vor allem im Pfortadersystem (2,) und im Ge-
schlechtssystem (2, Mz)

— Senkungsgefiihl mit Abwartsdrangen in den
weiblichen Geschlechtsorganen gegen die

Homoopathie Kurs B

Scham, so dass sie sich hinsetzen muss und die
Beine uUbereinander schlagen muss (2, Mz)

— Gelbe Flecken im Gesicht (2, Mz) mit Sattel-Form
(3,9)

— Ekzeme in den Falten, Gelenkbeugen und in den
Handflachen (2)

— Verstopfung (2, Mz) mit Gefuihl eines Knollens (3,
Mz) oder Klumpens (3,S) im Mastdarm. Erbrechen
und Ubelkeit beim Geruch (3, B) oder Anblick (2, B
/ 2, Mz) von Speisen

- Gefiihl von Leere im Magen, Ubler Geruch aller
Auscheidungen (Schweil3, Stuhl, Harn, Regelblut)
(2, Mz)

— Kélte-Geflihl: Kalte Hande und FuRe (2, Mz), Fro-
steln, Hitze und Frost. Allgemeiner Warmemangel
des Korpers (B) aufgrund der vendsen Stauung (2,
Mz).

— Besserung durch heftige Bewegung (Mz/3) Tan-
zen (2).

- Besserung im Freien, besonders bei Bewegung in
frischer Luft (2, Mz).

— Verschlimmerung vor der Periode (2, Mz), Ver-
schlimmerung durch Geschlechtsverkehr (2,
Mz/B).

Linksmittel
Frauenmittel (10:1) Frauen : Manner

Causa

Chronische Uberanstrengung sowohl psychisch als
auch physisch (V), Stase im Hormonsystem (V)

Modalitaten

Verschlimmerung:

— vor der Periode (B)

— nach oder bei Geschlechtsverkehr (B)
— morgens (B)

— abends (B)

— nach dem Essen (2, Mz)

— in Ruhe (2, Mz)

— beim Stehen(2, Mz)

— durch Trost (4, S)

Besserung:
- durch Bewegung (3)
— durch Tanzen (2)

Symptome (nach Synthesis)

Geist und Gemiit: Faulheit agg. die Symptome (4),
Gleichgiiltigkeit gegen alles (2, S), gegen ihre Familie
(2,5), geliebte Personen (3,S), ihre eigenen Kinder (4, S),
das Leben (2, S), Verwandte (4, S), nachste Pflichten (3).



Ceistige Verwirrung morgens nach dem Aufste-
hen (3, S) Depressionen im Klimakterium (3, S), wéh-
rend der Periode (2). Traurigkeit, abends (2, S) und
beim Erwachen (2,5), liber die Gesundheit (2, S), nach
dem Coitus (2, S), wenn sie von ihrer Krankheit er-
zdhlt (3). Trost verschlimmert (4, S). Abneigung gegen
den Ehemann (3, S), gegen Familienmitglieder (3, S)
(siehe nochmals Abb.1). Furcht allein zu sein (2, S), vor
Gewitter (2, S), vor Krankheit (2, S) beim Fahren im
Wagen (2), vor Armut (2, S), gedem{tigt zu werden (S)
Abneigung gegen Gesellschaft, wenn alleine amel.
(4).

Geistige Anstrengung verschlimmert (3, S). Reiz-
barkeit nach Coitus (3, S), vor der Periode (2, S), mor-
gens (2, S) Fuhlt sich wohl bei Gewitter (2). Fiihlt sich
schnell beleidigt (2), schnell gekrankt (2), vertragt kei-
nen Widerspruch (3), Zorn durch Widerspruch (4, S).
Trost agg. (4). Weinen wenn sie von ihrer Krankheit
erzahlt (3, S). Ungeduld bei der Arbeit (1, S), beim Sit-
zen (2, S). Schreckhaft und furchtsam (2, Mz). Emp-
findlichkeit gegentiber Gerauschen.

Schwindel: Schwindel mit Blutwallungen zum Kopf
mit Hitze (2, Mz). Schwindel mit Ubelkeit (2). Schwin-
del beim Schreiben (2), im Knien (4).

Kopf: Stechender Schmerz von innen nach auf8en und
abwirts, vor allem links oder in der Stirn, mit Ubelkeit
(Migrane) (B); Kopfschmerz in schrecklichen St6Ren
am Anfang der Periode, wenig Blutung dabei (B).
Halbseitige Kopfschmerzen durch Kaltwerden des
Kopfes (3) und beim Fahren im Auto (3). Haarausfall
(B) nach der Schwangerschaft (3) und im Wechsel (3).

Gesicht: Gelblicher Sattel (iber der Nase (B / 3) Leber-
flecke (2), Hautausschldge im Gesicht (3), Akne (4),
Ekzem um den Mund (3) Herpes ringférmig (3) um
Mund (3) Rosacea (B). Riss der Unterlippe (3), rote
hektische Flecken am Hals (2). Kragen wird nicht ver-
tragen (2), Kropf (1).

Augen: Entziindungen schlimmer morgens und
abends (B). Katarrhalische Symptome und Entziin-
dung des dufleren Auges (2, Mz / 2), skrofulds (3). Ka-
tarakt (4).

Ldhmung der Lider (3), Tumoren an den Lidern -
Lidknorpel nach wiederholten Gerstenkdrnern (3, S),
Augenschmerzen nach spazieren (3, S), abends (3, S).

Augenflimmern (3), Weitsichtigkeit (3), venose
Stauung im Fundus (B). Sehen von schwebenden
schwarzen Flecken (4)

Ohren: Herpes hinter den Ohren im Nacken (B). Juk-

ken im Ohr (3). Hautausschlag hinter dem Ohr (2),
feucht (2), rissig (2). Ohrgerausche (2).
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Nase: Dicke griinliche Absonderung, dicke Pfropfen
und Krusten (B). Wassriger oder schleimiger Schnup-
fen (2, Mz). Chronischer Rachen und Kehlkopfkatarrh
(3). Geruchssinn scharf (3), empfindlich gegen Spei-
sengeruch (3). Geruchssinn vermindert (3). Nachtli-
cher trockener Kitzelhusten, Husten mit salzigem
Auswurf (2, Mz/B).

Thorax / Atemwege: Trockener erschopfender Hu-
sten, der aus dem Magen zu kommen scheint (B).
Beim Husten Geschmack wie von faulen Eiern (B).
Reizung der Trachea (2), Entziindung der Bronchien
(2), der Lungen (3), Empyem (2), Tuberkulose (2).
Brustbeklemmung morgens und abends (B / 3). Herz-
kopfen intermittierend (B). Klopfen in allen Arterien
(B). zZittriges Geflihl mit Hitzewallungen (B). Wunde
Achselhohlen (2), Hautausschlage in den Achselhdh-
len (2). Kalter Schweil (2), Uibelriechend (2). Schmerz
beim Atmen (2), Druck bessert (2).

Innerer Hals: Trockenheit (3). Schlucken, dauernder
(3). Rauheit (2), Zusammenschniiren (2). Rduspern (2).
Schmerz: brennend (2), stechend (2), schlucken ver-
schlechtert (2). ReiRender Schmerz im Kehlkopf (2).

Mammae: Brustwarzen jucken (1), rissig (2), wunde
Warzen (2), stechende Schmerzen (2). Gelbe Flecken
(2). Mammakarzinom (2).

Verdauungsorgane

Zahnschmerz bei kalten Speisen oder kalter Luft.
Zahnfleisch geschwollen und wund (2, Mz), Blutung
(3). Zahnfleisch pulsieren wéahrend der Periode (3, S).

Zahne: Empfindung wie stumpf oder verlangert (2).
Karies (3). Zahneknirschen (2).

Zahnschmerz: Backenzahne/Schneidezahne/Unter-
kiefer/links (3) erstreckt sich zum Ohr (3). Schmerz
wahrend der Periode und in der Schwangerschaft (3)
Schmerz ab 18 Uhr bis Mitternacht (B).

Zunge: weil} oder gelb belegt, klar wahrend der Peri-
ode (3, A/2, Mz). Speichel salzig schmeckend. Ge-
schmack sauer, bitter oder faulig (2, Mz). AufstoRen
sauer oder nach faulen Eiern riechend (2, Mz).

Magen: Magen 6d und leer, Gefiihl von Hinsein,
schon beim Gedanken ans Essen, oder Leere und
Schwéche im Magen, die sich durch Essen bessert.(2,
Mz) Ubelkeit und Brechreiz beim Anblick und Rie-
chen von Speisen. Erbrechen von Galle morgens (4).
Viel Durst. Durstlos wahrend Hitze (4). Verlangen
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nach Branntwein (2, Mz) und Essig (B). Abneigung

Fleisch (3) und Milch (2). Fette Speisen werden nicht

vertragen (2, Mz). Tabakdyspepsie (B). Schwanger-

schaftserbrechen (3), Ubelkeit morgens / wahrend

der Schwangerschaft und vor dem Essen (3, Mz).
Abdomen vergroRRert bei Mittern (4).

Darm: Gefiihl eines Pflocks (3) im Rektum oder eines
Knollens im Mastdarm (2, Mz). Vergeblicher Stuhl-
drang (2, Mz). Rektumprolaps beim Stuhlgang (3).

Stuhl: Durchfall nach Milch / Unvertraglichkeit Milch
(3). Obstipation (3) wahrend der Schwangerschaft (3)
und wahrend der Menses (3). Gefiihl, als ob der Stuhl
im Rektum zurlickbleiben wiirde (4).

Harnorgane: Druck in der Harnréhre mit haufigem
Drang. Der Harn lauft aber erst nach ein paar Minu-
ten des Wartens. (2, Mz) Haufiger Harndrang mit
Brennen der Harnrohre (4, Mz). Bei Prolaps haufiges
Wasserlassen nachts (2, Mz) Harninkontinenz beim
Lachen (4), Husten (2). Enuresis der Kinder im Erst-
schlaf (3). Urinieren unwillkiirlich nachts im ersten
Schlaf, beim lachen (4).

Harnrohre: Absonderung morgens dunn, schlei-
mig, nach Gonorrhoe (4). Verkleben des Meatus mor-

gens (4).

Mannliche Genitalien: Sexuelle Gereiztheit, spater
Mangel an sexuellem Verlangen. Pollutionen (2, Mz)
Befriedigung fehlt (2) Erektion fehlt oder bleibt sto-
rend nach Coitus (2), vorzeitige Ejakulation (2),
schmerzhaft (2).

Weibliche Genitalien: Fluor bei Kindern, kleinen
Madchen (4), Jucken wahrend der Schwangerschaft
(4). Unregelmafige Perioden. Zu friih (2, Mz), zu spat
(3), zu schwach (3), zu stark (2). Periode libelriechend
(2, Mz). Amenorrhoe mit Fluor statt Blutung (2).

Alle Beschwerden vor der Regelblutung schlim-
mer (3). Depression (3), Reizbarkeit (2), Putzfimmel (3),
Migrane (1).

Druck nach unten wahrend der Periode (3). Pa-
tientin muss die Vulva nach oben pressen mit der
Hand (3). Stiche in der Scheide nach oben in der
Schwangerschaft (B), vom Uterus bis zum Nabel (B).
Myome (2, Mz). Deszensus genitale nachmittags (3,
S). Hitzewallungen (3) mit Schweil% (2). Blutandrang
zum Kopf (3).

Fehlgeburten (3) Mens IlI-V (2). Blutungen im 5.
Monat der Schwangerschaft. Folge von Interruptio -
Beschwerden nach Abbruch wie verminderter Sexu-
altrieb, Depressionen (V).

Trockene Scheide (3) mit Schmerzen beim Coitus
(4). Deshalb Abneigung (3). Uterussenkung und Des-
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zensus genitale (2, Mz). Kolikartige Schmerzen vor
der Periode (3).

Vulva: Hautausschlag: Herpes (3), Trockenheit (3),
Wundheit am Perineum (2). Jucken (3), auch wahrend
der Schwangerschaft (3), in der Scheide (2).

Fluor: Reichlich, scharf, Ubelriechend, blutig,
scharf (3); faulig, wundmachend, dick oder diinn (2).
Durchsichtig oder eiweiRartig, milchig, weil3, grin,
gelb (3), klumpig (2); bei kleinen Madchen (3)

Harn: Ubelriechend, (3, Mz) triib, schleimig, hinter-
lasst einen rotlichen Satz (3)

Riicken: Schwache im Kreuz (B). Schmerzen strahlen
aus in den Riicken (B). Kalte zwischen den Schulter-
blattern (B). Schmerz wie mit einem Hammer ge-
schlagen (3, S), Besserung durch harten Druck (3, S).
Kreuzschmerzen schlechter durch Stehen (2), Sitzen
(3). Besserung der Beschwerden beim Gehen (3). Is-
chialgie in der Schwangerschaft (2, Mz) vor allem
links. Neuralgien (3).

Extremitdten: Hihneraugen (4), rissige Haut des
Handriickens (4).

Schlaf: Schlaflosigkeit nach 3 Uhr (4)

Haut: Akne nach hormonellen Veranderung z.B Ent-
bindung, Abort, Interruptio, Pillen-Einnahme (V):
Akne schlechter vor (2) und wahrend (3) der Periode.
Ringformiger Herpes (4)

Warmeregulation und Kreislauf: Haufige Wallungen
mit SchweiBen auf der Grundlage von vendsen Stau-
ungen (2, Mz). Hitzewallungen von unten nach oben
aufsteigend (3) mit nachfolgendem Schweilaus-
bruch Uber den ganzen Korper (3). Viel Frieren und
Frosteln. Abwechselnd heifle und kalte FiRe und
Hande. (2, Mz). Das Gefiihl, als ob die Venen zum Ber-
sten voll waren (2, Mz).

Schlaf: Haufiges Erwachen durch Gerdusche (3). Er-
wacht wie durch einen Schreck (2), schlaft beim
Lesen ein (2), Schlaflosigkeit vor Mitternacht (3) oder
nach 3 Uhr (3).

Traume: Angenehm (2, S), Uber Urinieren (2, S), phan-
tastisch und lebhaft (2, S) dngstlich und verworren (2,

S), wird wach durch die Traume (2, S).

Allgemeines: Anstrengung korperlich amel. (4). Ab-
kiihlung des Kopfes agg. (4).

Antidote: Antac., Acor., Ant-c., Ant-t., Mex-c., Nex-s.,
Nit-s-d., Plat., Akust., Culph.
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SULPHUR
(sulph.)

Von J. SCHLEIMER

Schwefel ist ein wesentlicher Bestandteil im Orga-
nismus und die medizinischen Anwendungen von
Schwefel gehen bis in die Anfinge der Medizinge-
schichte zurtick. Schwefel war auch das erste homao-
pathische Arzneimittel, dessen Wirkungen in einem
naturwissenschaftlichen Versuch nachgewiesen
wurden. Die erste Arzneimittelpriifung geht auf
HAHNEMANN zuruck.

Schwefel wirkt auf den gesamten Organismus; am
augenfalligsten sind seine Wirkungen auf die Haut,
das vendse System und den Verdauungstrakt, beson-
ders die Leber.

Die wichtigste Wirkung von SULFUR ist, dass es jedes
fremde Eiwei aus dem Korper entfernt — wie auch
immer.

Die Sulfur charakteristischen Ekzeme sind meist
trocken mit Brennen und fast wolllstigem Jucken.
Nachts gegen 3 Uhr (Leberzeit nach der TCM) sind die
Beschwerden am schlimmsten und (meist ebenfalls
nachts) in der Bettwarme. Waschen und Baden be-
sonders mit warmem Wasser verschlechtert.

Die FulRe werden als heiR empfunden und mis-
sen aus dem Bett gesteckt werden; Uberhaupt ist das
Empfinden von SULFUR das einer brennenden Hitze,
besonders an Handen, Fiiken und am Kopf.

Die venodse Stase lasst die Beschwerden im Ste-
hen verschlimmern, besonders die Varizen.

SULFUR hat eine Plethora im abdominellen Be-
reich, besonders im Pfortadersystem. Deshalb geho-
ren zum Arzneimittelbild Dyspesie, Unvertraglichkeit
fir eine Reihe von Speisen und heftige Durchfalle,
meist morgens, sodass der Patient aus dem Bett ge-
trieben wird.

Gegen 11 Uhr (Milz-Pankreas-Zeit) klagen die Pa-
tienten tUber Schwache und Flauheit mit ausgeprag-
tem Verlangen nach SiiRem.

An SULFUR st in erster Linie zu denken, wenn alte, re-
aktionsstarre Zustande vorherrschen — unabhangig,
um welches Organsystem es sich handelt. SULFUR
macht solche Falle erst wieder behandelbar.

Friher war Schwefel ein Ausscheidungsmittel bei
Blei- und Quecksilbervergiftungen.
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Typus

Hager, vortibergebeugt, Haut trocken, schuppig und
gelblich. Juckreiz und Brennen zwingen zu standi-
gem Kratzen.

Das Gesicht ist ebenfalls gelb, die Nase vermehrt
vends gezeichnet. Die Haare sind glanzlos, fett und
struppig. Alle Ausscheidungen haben eine tblen Ge-
ruch. Hitzewallungen und Frésteln finden sich glei-
chermaBen. Gegen 11 Uhr befdllt ihn ein flaues
Geflhl.

SULFUR-Patienten sind oft mirrisch und eigen-
brotlerisch wie die zynischen Philosophen des Alter-
tums — wie auch bei diesen wird dem aufReren
Erscheinungsbild wenig Bedeutung beigemessen
(Abb. 1).

Fast beweisend fir eine Verordnung von SULFUR
sind die morgendlichen Durchfille, die zum Verlas-
sen des Bettes zwingen (Abb. 2).

Leitsymptome

— Schmutzige oder schmutzig wirkende Menschen

— Stehen verschlimmert

— Baden und Waschen verschlimmern

- Beschwerden mit standigen Rickfallen

— Brennen ,vom Scheitel bis zur Sohle“

— Chronischer Alkoholismus mit standigen Riickfal-
len

Abb. 1: Der Schwefel-Typ ist der zerlumpte Philosoph,
der Erfinder, auch der Spinner.
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Causa

— Unterdriickungen (3—4)

— Alkohol (3)

— Sonne (3)

- Uberanstrengung (3)

— Arbeit mit hochgehobenen Armen (3)
— mangelnde Reaktionsfahigkeit (3).

Modalitaten

Verschlimmerung durch:

— Hitze (3)

— Bettwarme (3)

— geringste Temperaturanderungen (1)
— Stehen (3)

- Waschen (Abb. 3) (3)

— muss Luft haben (3)

— umn Uhr(3)

— Wintersonne (2)

— alkoholische Getranke (3)
— nach Milchgenuss (3)

- Wolle (2)

Besserung durch:

— trockenes, warmes Wetter (2)

- Kélte (2)

— Liegen auf der rechten Seite (2)

— Anziehen der betroffenen Glieder (3)

Symptome (nach Synthesis)
Geist und Gemiit: Abneigung gegen alle Menschen

(2). Albernes Benehmen, zeigt Glick und Stolz (3)
(Abb. 4); heimlicher Trinker, Alkoholiker (2). Mochte al-

lein gelassen werden, Abneigung angesprochen zu
werden (3). Angst (3): abends (3), durch Druck auf die
Brust (3), Gewissensangst (3), mit Hitze des Kopfes
und kalten Fuen (2). Angst um das Seelenheil (3),
ubermaRige religiose Bedenken (3). Weigert sich, zu
antworten (3). Beschwerden durch Verlust des Anse-
hens (2), durch Ichbezogenheit (2), durch Verlegen-
heit (3). Faulheit (3), abends (3). Froh und albern (3),
beim Erwachen (2). Furcht: nachmittags (2), zu erblin-
den (2), nachts vor dem Ersticken (2), nachts vor Ge-
spenstern (2), seinen religiosen Glauben zu verlieren
(2), vor ansteckenden Erkrankungen (2), vor schreckli-
chen Traumen (2). In Gedanken versunken (3), abends
(2). Gefallsiichtig, nicht genug kokett (3). Geistes-
krankheit nach unterdriickten Hautausschlagen (2).
Vernachldssigt sein Geschaft (2). Geschmacklosigkeit
bei der Wahl der Kleidung (2, E 3). Peinlich genau in
Bezug auf Kleinigkeiten (3). Gleichgiltigkeit: gegen
aullere Dinge (4), gegen die personliche Erscheinung
(4), gegen Vergniigen (3), Wohlergehen anderer (3).
Hast, Eile in den Bewegungen, unwillkirliche Hast in
den Bewegungen (3). Hypochondrie nach Unterdrik-
kung von Hautausschlagen (3). Hysterie, zunehmen-
der Mond verschlimmert (2). Imbezillitat (3), alte
Lumpen scheinen so schon wie Seide (3). Lachen
wahrend des Schlafes (3), im Traum, lacht nach dem
Erwachen weiter (2). Langsamkeit (3). Murmeln im
Schlaf (3). Miirrisch abends (3), wahrend des Fiebers
(2). Naiv aber sehr intelligent (2). Ubertriebene Phan-
tasien beim SchlieRen der Augen (2). Reizbarkeit (3),
morgens beim Erwachen (2),abends (3), mit schneller
Reue (2). Religiose Gemiitsstorungen (3), bei Kindern
(2), in der Pubertdt (2), verweilt bei religiosen Speku-
lationen (3). Ruhelosigkeit (3), nachts (3). Ruhelosig-
keit vor der Menses (3), Schweill amel. (2). Schreien

Abb. 2: Sulfur hat Morgendurchfalle, auch Verstop-
fung und Hamorrhoiden
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Abb. 3: Patienten vom Sulfur-Typ hassen das Du-
schen und Waschen, sie zeigen trockene Ekzeme, Se-
borrhoe und Furunkulose
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bei Kindern im Schlaf (3). Schiichternheit (3).
Schweigsam (3). Seufzen im Schlaf (2), Sorgsamkeit
(3). Streitstichtig (3). Stumpfheit (3), durch geistige
Anstrengung (2), versteht nur Fragen nachdem sie
wiederholt werden (2). Traurigkeit nach unterdrick-
tem Hautausschlag (3), durch Schicksalsschlage (2),
verweilt in Gedanken standig bei seinem Zustand (2).
Unabhdngig (2). Ungeduld (3), um Kleinigkeiten (2),
bei Kopfschmerzen (2). Unordentlich (2) (Abb. 5). Un-
zufrieden (3). Verbittert (3). Geistige Verwirrung: mor-

Abb. 4: Der Sulfur-Typ zeigt nicht nur Glick und
Stolz, sondern auch Egoismus und Eigensinnigkeit,
er ist auch Sex und Besitz zugetan.

gens (3), muss sich aufritteln (2), nach Schlaf (2), Stei-
gen agg. (2),im warmen Zimmer (2). Verzweiflung (3),
religiose um das Seelenheil (2). Wahnidee: er sei be-
sessen (2), Kleidung sei wunderschdn (4), von Reich-
tum (2). Abneigung gegen Waschen und Baden (2),
bei Kindern (3). Weinen (3) vormittags (3), in der Me-
nopause (3). Widerwillen vor den eigenen Ausdiin-
stungen bis zur Ubelkeit (3). Zorn (3) morgens (2),
abwechselnd mit schneller Reue (2).

Schwindel: Im Allgemeinen (3), Vormittags (9 bis 12
Uhr) (2), bei Angst (2), beim Beugen des Kopfes nach
vorne (2), beim Blick nach unten (3), beim Biicken (3).
Beim Gehen im Freien (3), auf einer Anhohe (3), Gber
Wasser (2), Uber flieRendes Wasser (2), nach unter-
drickten Hautausschldgen (2), an hochgelegenen
Orten (3), wie ein Schwingen (2).

Kopf: Blutandrang (3), im Bett (2), im Freien (2), beim
Liegen auf dem Riicken (2), wahrend Menses (3), wah-
rend Stuhlgang (2), im warmen Zimmer (3). Haaraus-
fall nach Entbindung (3). Hautausschlage (3):
Blaschen (2), bluten nach Kratzen (3), brennend (3), ei-
ternd (3), Ekzem (3), am Haaransatz von einem Ohr
zum anderen (3), feucht (3), klebrige Feuchtigkeit (2),
juckend (3), warm abends verschlimmert (2). Karbun-
kel (2). Pickel am Hinterkopf (3). Hautausschlage trok-
ken Ubelriechend (2), wundfressend (3), am
Haaransatz (3). Hitze: morgens beim Erwachen (3),
nachts im Bett (3), brennend (3), beim Erwachen (3),
im warmen Zimmer (3), am Scheitel (3), in der Meno-
pause (2), wahrend der Menses (2). Jucken der Kopf-
haut (3), im warmen Bett verschlimmert (2). Jucken
am Hinterkopf (3), morgens (2). Pulsieren (3). Gefiihl,

Abb. 5: Sulfur ist ein unordentlicher und aufbrausender Mensch, der gerne Alkohol und SiRigkeiten zu sich

nimmt.

14

Homoopathie Kurs B



als ob das Gehirn gegen den Schadel schlagen wirde
beim Nicken des Kopfes (2). Schmerz (3): beim Aufste-
hen (3), von Mittag bis Mitternacht (2), abends (3), im
Bett (3), nachts im Bett (3), durch Biicken (3), chro-
nisch (2), nach dem Essen (3), gastrisch (3), Gehen in
der frischen Luft bessert (3), nach Gehen in der fri-
schen Luft (3), durch Gerliche von Eiern (3), warme
Getranke verschlimmern (2), hammernd (3), durch
lebhafte Gerdusche (3). Schmerz pulsierend (3).
Schneuzen der Nase verschlimmert (3). Schmerz:
beim Sprechen (3), steigt allmahlich sinkt schnell (2),
warme Speisen verschlimmern (2), im warmen Zim-
mer gebessert (3), bei nasskaltem Wetter (3), im Win-
ter (3), bei Wurmbeschwerden (3), erstreckt sich zu
den Augen (3), an den Seiten des Hinterkopfes nach
dem Erwachen (2). Schmerz am Scheitel (3), morgens
(3), in der Stirn (3), morgens (3), mittags (3), bei Bewe-
gung (3), durch Biicken (3), kalte Anwendungen bes-
sern (3). Berstend tagsuber (2), beim Husten (3),
brennend mittags (2); drlickend (3), wie durch ein
Band (3), am Hinterkopf morgens (2), driickend am
Scheitel (3), morgens (3), zwingt zum Stirnrunzeln (2),
muss die Augen zusammenziehen (2), driickend an
den Schlafen (3), wahrend der Menses (2). Als ob ein
Haar ausgerissen wirde (2), als ob ein Haar vom
Scheitel gerissen wiirde (2). ReilRend (3) in der Stirn
beim Biicken (2). Ruckend (3), schneidend (3), ste-
chend (3), erstreckt sich bis zu den Augen (3), wund-
schmerzend (3), ziehend (3), zuckend (3). Schweil3 der
Kopfhaut mit Kopfschmerz (3), Schweil’ riecht wie
Moschus (2), auf einer Seite (3), am Hinterkopf (3).
Schweregefiihl (3), Vollegefiihl (3), nachmittags (2).
Wie mit einer Schnur zusammengeschnrt (3).

Auge: Bluten aus den Augenlidern (3), Netzhautblu-
tung (2). Empfindlichkeit gegen Baden (2), gegen kal-
tes Wasser (2). Entziindung (3): akut (3), skrofulds (3),
Waschen verschlimmert (3), der Bindehaut (3), pustu-
16s (3), der Hornhaut (3), der Iris mit Verwachsungen
(3), der Lider (3). Gerstenkérner (3), wiederkehrend (3).
Ausschlage um die Augen (3). Hitze (3), der Lider und
Lidrander (2). Jucken (3), abends (3), nur tagsiiber (3).
Katarakt (4), links (2), Rindenstar (3). Lihmung des
Sehnervs (3). Photophobie bei kiinstlichem Licht (2),
im Sonnenlicht (3). R6tung (3), morgens (3), der Cant-
hi (3), der duBeren (2). Unwillkiirliches SchlieRen der
Augen (3). Schmerz abends (3). Trockenheit der Aug-
apfel mit Schmerz (3). Brennender Schmerz nach Mit-
ternacht (3), morgens (3), nachmittags (2). Driickend
(3), wie durch Sand (3), stechend (3), Wehtun (3).
Schwellung morgens (3). Skrofuldse Erkrankung (3).
Tranen brennend (3), scharf (3). Tranenfluss (3), mor-
gens (3), im Freien (3). Trockenheit (3), morgens nach
Tranenfluss (3). Arcus senilis (3). Verklebt morgens (3).
Zusammenziehung der Lider (3).
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Sehen: Gegenstande scheinen weit entfernt (3),
dunkle Farben vor den Augen (3), dunkle Flecken (3),
schwebend (3), dunkle Punkte (3), dunkle Streifen (3).
Farbiger Hof um das Licht (3), schwarze, schwebende
Flecken (3). Flecken (3), Flimmern (3). Geblendet durch
langes Hinsehen (3), Gegenstdnde erscheinen un-
scharf begrenzt (3). Neblig (3), abends (3), Streifen (2),
tribes Sehen mit Kopfschmerz (3), beim Lesen (3).

Ohr / Hoéren: Absonderungen (3), diinn (2), stinkend
(3), Ubelriechend (2), sauer (2). Entziindung innen (3),
Mittelohr (3). Ohrgerdusche (3) im Bett (3), Schwap-
pen (3), Summen (2), erst ein Ohr, dann das andere
(2). Hautausschlage (2): eitrig (2), Furunkel (2), Pickel
(2), wundfressend (2), Furunkel im Gehorgang (3),
hinter den Ohren (3). Jucken (3) duReres Ohr (3).
Schmerz: durch Gerausche (3), beim Liegen (2), rei-
Rend (3), stechend (3), wehtun (3), zerreiRend (3). Ver-
stopfungsgefiihl beim Essen (2), Schneuzen der Nase
(2). Gefiihl von Wasser im Ohr (3).

Schwerhorig (3), nach Scharlach (3), fiir menschli-
che Stimme (4). Verlust des Gehors (3).

Nase: Absonderung gelb (3), wie Klebstoff (2). Ent-
ziindung (3), rote Farbe (3) innen (3), der Nasenspitze
(3). Eingebildete und wirkliche Geriiche wie alter
Schnupfen (4), nach Schnupftabak (3), stinkend (3),
tibelriechend (3) beim Schneuzen der Nase (3). Uber-
empfindlicher Geruchssinn gegen den Geruch von
Stuhlgang (3), gegenunangenehme Gerliche (4).
Glanzende Nasenspitze (2). Jucken (3), Nasenbluten
(3). Niesen abends (3), haufig (3). Schnupfen (3), mit
Absonderung (3). Sommersprossen (3). Trockenheit
(3), innen (3). Standiges Verlangen an der Nase zu
zupfen (3).

Gesicht: Aufgesprungene Lippen (3). Leidender Aus-
druck (3). Farbe: blass (3), mit kleinen roten Flecken
(2), bleich (3), gelb (3), rote Flecken (3), rot im warmen
Zimmer (2). Lippen rot (3). Schmutzig aussehend (3).
Hautausschlage (3): am Kinn (3) schmerzhaft (3), an
den Lippen (3), um den Mund (3), Stirn (3), Akne (2) ro-
sacea (2), zusammenflieRende Blaschen (2), Ekzem
(3), am Haaransatz (3), fliichtig (3), exkoriierend (2),
Herpes quer Uber die Nase (2), juckend (3), Komedo-
nen (3), Pickel (3) schlimmer durch Waschen (2), juk-
kend (2). Urtikaria (3). Herabfallen des Unterkiefers
(3). Hitze beim Gehen (2), Hitzewallungen (3) mit
Schauder (3). Rissige Lippen (3). Schwellung wahrend
Menses (2), der Oberlippe (3). Harte, schmerzhafte
Schwellung der Kieferdriisen (2), der rechten Sub-
mandibulardriise (2).

Mund / Zahne: Haufig rezidivierende Abszesse des
Zahnfleisches (2). Aphthen (3). Zahnfleischbluten bei
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Skorbut (2). Entzlindung der Zunge nach Quecksil-
bermissbrauch (2). Farbe der Zunge rot (2), rote Kan-
ten (3), rote Zungenspitze (3), weiBe Zunge (3).
Mundgeruch nach dem Essen (2), libelriechend (3).
Geschmack bitter (3), morgens beim Erwachen (2).
Geschmack wie Brei (4), fade morgens (3), sauer beim
Genuss von Milch (2), schlecht (3), stiRlich (3). Schwel-
lung des Gaumens (3), des Zahnfleisches (3). Trocken-
heit (3), morgens (3), des Gaumens (2) der Zunge (3)
morgens beim Erwachen. Verhdrtete Stellen der
Zunge (2).

Zahnschmerz: links (3), abends im Bett (3), nachts
(3), durch kalte Luft (3), im Freien (3), durch Luftzug
(3), pulsierend, pochend (3), nach Spiilen der Zdhne
(3) mit kaltem Wasser (3), erstreckt sich bis zum Ohr
3). Reilender Schmerz nach Mitternacht (3). Zah-
nung schwierig (3).

Innerer Hals / AuBerer Hals: Belag erstreckt sich von
rechts nach links (2), an der hinteren Rachenwand (2).
Schabendes, scharrendes Kratzen (3). Brennender
Schmerz (3), nach AufstoRen (2), stechend beim lee-
ren Schlucken (2). Schwellung der Tonsillen (3). Spas-
men beim Schlucken (2). Trockenheit (3).
Verlangerung der Uvula (3). Eitrige (2) Schwellung
der Halsdrisen (3).
Verhartung der Driisen (3), perlschnurartig (2).

Magen: Abneigung gegen Fleisch (3), Milch (2) (Abb.
6), Kleinigkeiten nach dem Essen (2), StiRigkeiten (2),
Wein (2). Appetit: mit Unfahigkeit zu essen (2), feh-
lend (3), mit Durst (4), mit fehlendem Durst (3), feh-
lend beim Anblick von Speisen (3), HeiBhunger (3)
gegen 11 Uhr (3), Appetit vermehrt mit Schwache (3),
verschwindet beim Anblick von Speisen (3). Aufsto-
Ben (3): nach dem Essen (3), leer (3), sauer (3) tags-
uber (3), nach dem Mittagessen (2), von Speisen
morgens (2). Durst: extrem (3), auf grole Mengen in
grolRen Abstdnden (2), wahrend der Menses (3). Er-

brechen (3), nachmittags (2). Gefiihl, als ob der
Magen morgens schlaff herabhangen wiirde (2),
eines Klumpens beim Liegen auf dem Riicken (3).
Krebs (2). Leeregefiihl (3): mit Diarrhoe (2), vor dem
Essen (2), vor dem Mittagessen (3). Schmerz: nach
Mitternacht (2), nach dem Essen (3), Honig verschlim-
mert (3), wahrend der Menses (3), beim Stehen (3),
stechend beim Atmen (2). Schweregefiihl (3), nach
dem Essen (3). Sodbrennen vor der Menses (2). Ubel-
keit durch seinen eigenen Korpergeruch (3), beim
Niesen (2). Verdauungsstorung nach geistiger An-
strengung (2), durch Teigwaren (2), nach Milch (3).
Verdorbener Magen nach Bier (2), fetten Speisen (2).
Verlangen: nach Alkohol (3), Bier (3), rohen Speisen
(3), SuRigkeiten (3), Wein (3). Vollegefiihl (3). Zittern
und Beben im Magen mittags (2).

Abdomen: Auftreibung (3) nachmittags (2), bei Kin-
dern (4). Bewegungen, wie die Faust eines Fotus (2).
Diarrhoe besser durch Flatusabgang (2), nach norma-
lem Stuhlgang (2). Gurgeln (3) nachts (2). Hautaus-
schlage: Herpes zoster (2), juckend (2), nachts (3),
nach dem Mittagessen (2). Rumoren und Kollern (3),
nachts (3), vor dem Stuhlgang (3). Schmerz: nach Zorn
(2), nach Zucker (2), in den Hypochondrien, links Lie-
gen bessert (2),im Hypogastrium (3) nachts (2), beim
Liegen (2), der Leber nach geistiger Arbeit (2), in der
Leistengegend, erstreckt sich bis zum Ricken (2), in
der Nabelgegend nachmittags (3), abends (3), ab-
wartsdrangend, zerrend (3) nachts im Bett (3), er-
streckt sich bis zum Anus (2). Krampfartig, kneifender
Schmerz wahrend Menses (3), vor (3) wahrend (3)
nach (3) Stuhlgang, in der Leiste beim Gehen (2),
beim Reiben (2), in der Nabelgegend nachmittags (3),
abends (3). Schneidender Schmerz (3), Hitze bessert
(2). Wundschmerzend (3), vormittags bei jedem
Schritt (2). Spannung (3), morgens (2), Nabelgegend
(3). Vollegefiihl (3), beim Anblick von Essen (3), nach
dem Frihstick (2).

Abb. 6: Typisch flr Sulfur ist das Verlangen nach SuRigkeiten und die Abneigung gegen Fleisch und Milch; ein

HeiBhunger wird gegen 11 Uhr bemerkt (Hypoglykdmie).
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Rektum / Stuhl: Ameisenlaufen im Anus (3), im Sit-
zen (3). Diarrhoe: morgens 5 Uhr (3), nach dem Auf-
stehen (2), treibt aus dem Bett (3), erwacht mit
Stuhldrang (3), nach Mitternacht (3), nach Bier (4),
nach unterdriickten Hautausschlagen (3), Stehen
verschlimmert (3). Dysenterie (3). Exkoriation, muss
sich den Anus reiben, bis er roh ist (3). Feuchtigkeit
(3), kratzend, scharf (3). Flatus: tagstiber (3), abends
(3), nachts (3), geruchlos (3), Ubelriechend (3), wie
faule Eier (3). Hdmorrhoiden: Bier bessert (3), chro-
nisch (3), Gehen bessert (3). Jucken: tagstber (3), nach
Absonderung von Feuchtigkeit (3), brennend (3), Krat-
zen bessert (3), wollustig (3). Obstipation durch Pfor-
daderstauung (3). Rote des Anus (3). Brennender
Schmerz abends (3), wahrend Diarrhoe (3), im Sitzen
(3), wéahrend (3) nach (2) Stuhlgang. Driickender
Schmerz wdhrend des Stuhlganges (3). Schmerz
durchbohrend (3), stechend beim Liegen (3), beim Sit-
zen (3). Stuhldrang (3): nachts (3), plotzlich (3), mor-
gens (3), vor (3), wahrend (3) nach Stuhlgang (3).
Spulwiirmer (3).

Stuhl zah (3), gruinlich-gelb (3), sauer (3), Ubelrie-

chend (3) wie verbrannt (3), wie Schafskot (3).
Blase / Niere / Prostata / Harnrohre: Entziindung (2)
durch Erkaltung (2). Harndrang (3) morgens (3) beim
Aufstehen (3), haufig abends (2), heftig nachts (2),
plotzlich nachts (2). Muss sich beeilen, um zu urinie-
ren, sonst geht Urin ab (3). Lihmungsartige Schwa-
che (3). Haufiges Wasserlassen vor der Menses (2).
Enuresis (3).

Nierenschmerz beim Biicken (2).

Abgang von Prostatasekret nach Stuhlgang (3),
mit schwierigem Stuhlgang (3), nach Wasserlassen
(3).

Absonderung gonorrhoisch (2), nachdem sie ab-
genommen hatte, beginnt sie wieder (2). Brennender
Schmerz (3), nach Koitus (3), mit Harndrang (2).
Schneidender Schmerz wahrend des Stuhlganges (2).

Urin: Farbe braun, wie Bier (3), Gibelriechend (3), reich-
lich (3), nach Mitternacht (3). Sparlich beim Schweil3
(3). Wolkig (3), als ob Kreide eingerlhrt worden ware

(2).

Mannliche / weibliche Genitalien: Ejakulation zu
schnell, vor der Einfihrung (2), bevor die Erektion
vollstdndig ist (2). Empyomphalus (3). Erektion feh-
lend (2), unvollstandig (3). Exkoriation (2), am Skro-
tum (3). Feuchtigkeit am Skrotum (3). Juckende
Geschwiire am Penis (2), tiefe (2). Haarausfall durch
ubelriechenden Schweil (3). Verdickung der Samen-
strange (2), des Skrotums (2). Verhartung der Vorhaut
(2), des Skrotums (3).

Fluor bei Abort (3). Neigung zu Abort mit Blutun-
gen (2). Fluor: morgens beim Aufstehen (2), brennend
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(3), griinlichgelb (3), nach Kolik (2). Jucken zwischen
den Labien (2). Lochien unterdriickt (3) durch Kalte
(2). Menses: durch geistige Erregung (2), durch ge-
ringste Erregung (2), fehlend (3) bei skrofulésen Frau-
en (2), zu haufig alle 12 bis 17 Tage (2), zu haufig (2) zu
reichlich (2) bei Sterilitat, Menses zu spét (4), tibelrie-
chend (3), sauer (2), unterdriickt durch Fieberfrost (2).
Abwartsdrangender Schmerz in der Uterusregion,
nachts im Bett (3), wahrend der Menses (2). Brennen-
der Schmerz der Vagina (3), wahrend Koitus (2), vor
Menses (2). Schweil? (2). Sepsis puerperalis (2). Sterili-
tat durch reichlichen Menstruationsfluss (2). Subin-
volution (3).

Kehlkopf / Trachea / Atmung: Rauspern, Freimachen
des Kehlkopfes (3). Reizung der Trachea (3). Schmerz,
Roheit des Kehlkopfes (3), morgens (3), durch Husten
(3). Heiserkeit morgens (3), Trockenheit (3), nachts (2).

Asthmatische Atmung (3), abends (2), abwech-
selnd mit Gicht (2). Dyspnoe: beim Beugen des Armes
nach hinten (3), beim Drehen im Bett (2), frische Luft
verbessert (3), will, dass Fenster und Tiren offen sind
(3), nach Sprechen (3), im warmen Zimmer (3). At-
mung stockend durch Stiche in den Hamorrhoiden

(3).

Husten / Auswurf: Erwacht nachts durch Husten (3).
Anfallsweise um Mitternacht (2), erstickend (3), als
ob eine Feder in der Halsgrube ware (2). Liegen im
Bett verschlimmert (3). Vor dem Schlaf (3). Trockener
Husten beim Einschlafen (2), weckt aus dem Schlaf
(3).

Auswurf morgens (3), blutig (3), Geruch wie alter
Schnupfen (2), weillich morgens (2).

Brust: Beklemmung (3) beim Beugen des Armes nach
hinten (3). Blutende Brustwarzen (2). Entziindung der
Lungen (3), der Mammae (3), des Rippenfelles (3).
Feuchtigkeit in den Achselhdhlen (2). Herzklopfen
nachts im Bett (3), mit Angst (3), beim Einschlafen (3),
beim Treppensteigen (3). Hitzewallungen, zum Ge-
sicht aufsteigend (3). Pulsieren nachts beim Erwa-
chen (3). Schmerz nach Pneumonie (3). Schmerz der
Lungen Uber der linken Brustwarze (3). Brennender
Schmerz, der sich bis zum Gesicht erstreckt (3).
Schneidender Herzschmerz (3), stechender, der sich
bis zum linken Schulterblatt erstreckt (3). Schwache
beim lauten Sprechen (3). Achselschweill (3), wie
Knoblauch (3), Ubelriechend (3). Vollegefiihl vor Men-

ses (3).

Riicken: Fisteln (3), Hautausschlage (3): flichtiges
Exanthem mit Hitze (3), Furunkel (3), Jucken (3). Kalte
(3). Schmerz beim aufrechten Sitzen (3), muss ge-
beugt sitzen (3). Schmerz Lumbalregion, Liegen auf
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der linken Seite verschlimmert (3). Schmerz bren-
nend (3), driickend (3) erstreckt sich bis zur Leiste (3),
stechend (3), wundschmerzend (3). Schwéche beim
Gehen (3), beim Sitzen (3). Spannung beim Biicken
(3). Steifheit (3).

Extremitdten: Abmagerung (3), Anziehen der Glieder
verbessert (3). Aufgesprungene Hande (3), durch Ar-
beiten im Wasser (3). Blutandrang (3), zu den Armen
(3), zu den Unterschenkeln (3). Neigung zum Entblo-
Ben der FiRe (3). Exkoriation (3). Geflihllosigkeit,
Taubheit der Hand bei Erregung (2). Geschwiire der
Nagel (3), der Beine (3) durch Varizen (3), entstehen
aus Blasen (3). Hitze der Hande (3), Hitzewallungen
(3), des FuRes (4) nachts (3) im Bett (3). Hitze der FuRk-
sohle, muss sie entbl6Ren (3). Hornhaut, Schwielen
an den Handen (4). Hihneraugen driickend (3), ent-
ziindet (3), reiBend (3), schmerzhaft (3), stechend fein
(3). Jucken, brennend beim Kratzen (3), nach Hitze (3).
Kalte (3). Karbunkel (3). Knacken in den Gelenken (3).
Krampfadern (3). Krampfe (3). Lahmbheit (3). Lahmung
(3). Gefiihl, als ob eine Maus die Glieder hinauflaufen
wirde (3). Niednagel (3). Rissige Haut (3). Rucken (3).
Ruhelosigkeit der FiiRe nach Bier (3), nach Hitze (3),
beim Liegen (3). Schmerz (3): gichtig (3), rheumatisch
(3), brennend (3) der FulRsohle nachts (3), reiRend (3),
stechend (3), wie verstaucht (3), wundschmerzend
(3), ziehend (3). Schmerz linke Schulter (4). Schwéche
(3). Schwellung (3). Schweregefiihl (3). Spannung (3),
Steifheit (3). Trockenheit (3). Warzen (3). Zittern (3).

Schlaf: Einschlafen mit Herzklopfen (3). Erwachen:
nach Mitternacht (3), nach 5 Uhr mit Stuhldrang (3),
zu frih (3), haufig (3), wie durch Schreck (3), durch
Traume (3). Gdhnen hdufig (3). Gestort (3). Ruhelos
(3). Schlaflosigkeit: abends (3), nach Mitternacht (4),
wahrend Hitze (3), durch Kopfschmerzen (3), mit
Schlafrigkeit tagsiiber (3), durch Kopfschmerzen (3)
durch Bettwdrme (3). Schlafrigkeit (3), nachmittags,
jedoch schlaflos abends und nachts (3), abends bei
Sonnenuntergang (3). Unerquicklich morgens (3).

Traume: Albtraume (3), beim Liegen auf dem Riicken
(3), von Feuer (2), von Hunden gebissen zu werden (2).
Schreckliche Traume wecken (2). Unangenehm (3).
VerdrieBlich (3). Viele (3). Wecken auf (3).

Frost / Fieber / Schweil: Vormittags (3), abends (3),
nachts (3). Aufsteigend (3), im Bett (3). Frosteln (3),
wahrend Menses (3). Schiittelfrost (3). Bei warmem
Wetter (3).

Fieber nachts (3), beim Erwachen (3), mit Schweild
(3), Frosteln (3), gefolgt von Hitze (3). Aufsteigend (3).
Bei Masern (3). Continua nachts (3). Mit Frost (3).
Hitze fehlt (3), innerliche Hitze (3), Wechselfieber (3).
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Kindbettfieber (3). Fieber mit Schauder (3). Schlaf be-
ginnt nach Hitze (3).

Schweif3: tagsliber (3), morgens (3), abends (3),
nachts (3), bei geringster Anstrengung (3), bei Bewe-
gung (3), nach Essen (3), beim Gehen (3). Geruch
sauer (3), ibelriechend (3). Reichlich nach dem Erwa-
chen (3), nachts mit Schlaflosigkeit (3).

Haut: Ameisenlaufen (3), abends (3). Aufgesprungen
(3). Brennen (3), nach Kratzen (3). Empfindlichkeit (3).
Exkoriation (3). Farbe blass (3), braun (3), gelb an ein-
zelnen Stellen (3), schmutzig (3). Geschwiire (3): Gbel-
riechende Absonderungen (3), brennend (3), eiternd
(3), geschwollen (3), gespannt (3), pulsierend (3),
schmerzhaft mit Reilen (3), tief (3), Rander verhartet
(3). Hautausschlége: absondernd, nassend (3), wund-
fressend (3), blutend (3) nach Kratzen (3). Ekzem (4),
Exanthem (3), Furunkel (3). Herpes (3), aufspringend
(3), feucht (3), mit Krusten (3), rot (3), schmerzhaft (3),
stinkend (3), unterdriickt (3). Windpocken (3). Jucken
(3): nachts (3), brennend (3), Kratzen verschlimmert
(3), Warme verschlimmert (3). Rissig (3), im Winter (3),
nach Waschen (3). Schmutzig (3). Schwellung: an an-
gegriffenen Teilen (3), brennend (3), 6dematds (3).
Trocken (3). Warzen (3). Wundliegen beim Kind (3).

Allgemeines: Probleme vormittags 11 Uhr (4), Folge
von Impfung (4), langsame Heilungstendenz von
Wunden (4). Epileptische Konvulsionen (3) verschie-
denster Art. Mondlicht verschlechtert (3). Medika-
mentenuberempfindlichkeit (3). Reaktionsmangel
(3). Psora (3), Sykose (2), Syphilis (2). Verschiedene Be-
schwerden durch Unterdrlickung von diversen Ab-
sonderungen und Hautausschlagen (2-3).

Antidote: acon.,cham., chin., merc., puls., rhus-t., sep.,
thuj.
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HOMOOPATHISCHE BEHANDLUNG
PSYCHIATRISCHER ERKRANKUNGEN

(Einfihrung — ORGANON § 215 - 230)

Von J. SCHLEIMER

Psychiatrische Krankheiten sind internistische Krank-
heiten mit besonderem Hervorstechen der Gem{its-
symptome (§215 ORGANON).

Die genaue Erhebung des kérperlichen Untersu-
chungsbefundes ist von hochster Wichtigkeit (§ 217
ORGANON).

Psychiatrische Krankheiten sind miasmatische
Krankheiten. Die Behandlung muss im Rahmen einer
»miasmatischen Kur“ erfolgen — das braucht Zeit (§
222 und 223 ORGANON).

Krankheitszeichen

Erganzend wirkt eine Psychotherapie (§ 228 und 229
ORGANON). HAHNEMANN empfahl neben einer
LSeelendiat” die Hypnose (von der er allerdings nicht
wusste, dass es sich um eine Psychotherapie han-
delt).

Benno WIPP (1917 — 1992) entwickelte ein Repertori-
sationssystem zur Behandlung psychiatrischer
Krankheiten. Dabei sind die wahrnehmbaren Krank-
heitszeichen und die geschilderten Krankheitszufalle
(Symptom = Zufall) folgendermafien zu ordnen und
zu bewerten:

1. Ordnung: AuBere Krankheitszeichen wie Abmagerung und alle ohne Hilfsmittel zu erhebenden
Befunde
2.0rdnung: a) Innere Krankheitszeichen wie Zwerchfellhochstand, LebergréfRe und Funktions-

zustand im klinischen Sinn, nach Palpation, Streichauskultation, Perkussion;
Auskultation von Lunge und Herz, Magen und Darm

b) Ausscheidungen: Nase, Lunge, Darm, Nieren, Schweil3, Zyklus

c) Leber-Blutchemie, Magen-, Gallensonde

Krankheitszufille

1. Ordnung: a) Korperliche Zufille wie Beschwerden und Schmerzen, Radiologie, EKG, EEG und
Laborwerte des allgemeinen Stoffwechsels
b) Innere Zufdlle wie Erschiitterungsempfindlichkeit im Nierenlager, Adnexe, Hoden

u.s.w.

2.0rdnung: Seelische und geistige Zufalle

Homoopathie Kurs B
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FRAGEBOGEN ZUR HOMOOPATHISCHEN ANAMNESE

Von J. SCHLEIMER modifiziert nach O. EICHLEBERGER

Der Fragebogen soll Symptome erheben. Er verkirzt
die Erhebung der Vorgeschichte, erhoht die Prazision
der Verordnung und eignet sich zur Fernbehandlung.

Zu einem vollstandigen Symptom gehdren

1. Seite (es gibt rechtsseitige und linksseitige Mittel)

2. Zeit des Auftretens oder der Besserung

3. Ausdehnung der Beschwerden (Schmerzen)

4. Modalitaten (durch was werden Beschwerden
besser oder schlechter)

Patient:

Vorgeschichte:

Im Englischen (Der Begriff des vollstandigen Sym-
ptoms stammt aus der amerikanischen Homoopa-
thie) benutzt man das Akronym ,STEM* flr Side,
Time, Extension und Modality.

Modalitaten — zumal ungewdhnliche wie Durst-
losigkeit bei Hitze — machen den Fall individuell. Es
soll deshalb vor allem nach Modalitaten gesucht
werden.

Die Reihenfolge der Korperregionen richtet sich
nach dem Kopf-FuR-Schema.

Erkrankungen und Todesursache bei Eltern und Geschwistern

Vorerkrankungen

Impfungen:

Befinden:

Kopf:

Schmerzen Hautausschlage Schwitzen
Haare Auffallende Empfindungen

Augen:

Farbe Entziindungszeichen Schmerzen
Augenringe Sehscharfe Auffallende Empfindungen
Ohren:

Absonderungen Schmerzen Ohrgerausche
Gehor Auffallende Empfindungen

Nase:

Schnupfenneigung Unterdriickung von Schnupfen (Nasentropfen)
Absonderung Niesen Heuschnupfen
Verstopfung Polypen Schmerzen

Nasenbluten Geruchssinn
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Auffallende Empfindungen
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Gesicht:

Form Lahmung
Hautausschlage
Auffallende Empfindungen

Schwellungen

Mund und Rachen:
Zustand der Organe der Mundhdhle (Trockenheit, Verfarbung u.s.w.)
Geschmack des Speichels
Zustand der Zahne

Mundgeruch
Neigung zu Halsentzliindungen

Stimme Schmerzen
Brustkorb:
Atembeschwerden Bedurfnis, tief zu atmen

Brustkasten (Trichterbrust, Rachitis u.s.w.)
Auffallende Empfindungen Husten

Gerausche im Brustkorb

Riicken:
Form (z.B. Skoliose, Rachites)
Auffallende Empfindungen

Hautausschlage)

GliedmaRen:

Aussehen Form (Muskulatur)
Warme — Kalte Schweil}
Temperaturverhalten:

Fieber Frosteln
Bauchraum:

Appetit, Verlangen, Abneigung, Vertraglichkeit
Verdauung — Durchfille, Verstopfung
Beschaffenheit

Begleitumstande des Stuhlgangs

Geruch
Darmgerausche
Wie wird der Druck der Kleidung vertragen?
Schmerzen Auffallende Empfindungen
Blase, Niere, Prostata:

Urin — Farbe, Geruch, Beimengungen
Urinabgang Absonderungen
Weibliche Genitalien:

Zyklus:

Dauer der Blutung

Sexuelles Verlangen

Auffallende Empfindungen
Probleme in der Schwangerschaft

RegelmaRigkeit

Starke der Blutung
Befriedigung
Absonderungen
Auffallende Empfindungen

Homoopathie Kurs B

Ausdruck
Schmerzen

Form der Lippen

Mund offen?

Storungen des Schluckens
Auffallende Empfindungen

Puls, Herzklopfen
Schultern
Auswurf (Farbe, Geschmack)

Schmerzen

Schmerzen
Auffallende Empfindungen

Schwitzen

Durst, Verlangen

Form und Farbe des Stuhls

Blahneigung
Geruch der Blahungen

Schmerzen
Auffallende Empfindungen

Begleitumstande
Besonderheiten
Schmerzen
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Mannliche Genitalien:

Sexuelles Verlangen Erektionen
Absonderungen Schmerzen
Haut:

Beschaffenheit Wundheilung
Hautausschlage Juckreiz
Schlaf:

Einschlafstorungen, wie lange?, warum?
Schlaflosigkeit Erquicklich
Traume

Bemerkungen:
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Befriedigung
Auffallende Empfindungen

Narbenbildung

Erwachen
Verlangert — verkirzt
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SPEZIELLE FRAGEN ZUR AUFDECKUNG VON ERBBELASTUNGEN

Von F. BAHR

Vorausbemerkung

Selbstverstandlich ist das Auffinden des Konstitutionsmittels des Patienten das A und O der Homdopathie. Wer
sich allerdings damit zufrieden gibt, wird ab und zu Therapieversager oder zumindest unzureichende Therapie-
erfolge konstatieren missen. Ein Hauptgrund fir solche Probleme ist die Nichtbeachtung einer Erbbelastung
beim Patienten.

Zur Diagnostik: Im Folgenden werden daher spezielle Fragen fiir die homodopathische Anamnese dem Leser an
die Hand gegeben, die helfen konnen, den Verdacht auf eine Erbbelastung zu klaren. Homoéopathen, die zugleich
Akupunkturarzte sind, haben die gute Moglichkeit, tiber die Gblichen Diagnoseverfahren der Ohrakupunktur die
Akupunkturpunkte der Erbbelastungen auffinden zu kdnnen (Abb.1). Man kann dann dies entweder nur diagno-
stisch verwenden oder auch einen Erbbelastungspunkt mit einer bewusst diinnen Stahlnadel therapieren, siehe
den spateren Absatz zur Therapie.

1. Fragen zu Luesinum (Syphilinum)

Psyche: furchtsam — viele Angste — zwanghaftes Verhalten auf vielen Ebenen, besonders Waschzwang — Furcht
vor Ansteckung — Verzweiflung an der Genesung — Furcht vor der Nacht, weil hier alle Beschwerden sich ver-
schlimmern — Paranoia — Widerwillen vor allem

Gegensatzliches psychisches Verhalten: diktatorisches Benehmen

Allgemein: gewisse Abhangigkeit von alkoholischen Getranken — Ulzerationen an Mund, Nase, Genitalien und
der Haut allgemein — aufeinanderfolgende Abszesse — chronische Ausschlage — Rheumatismus — Halsschmerzen
durch kalte Getranke — Rickenschmerz von Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang — Schlaflosigkeit bei alten
Menschen

Zahne: Zdhne schnell Karies — deformiert (Tonnenzahne ) — Geflihl der Lebendigkeit / Lockerheit
Schulmedizinischer Bezug: Dysfunktion (Destruktion, Fehlfunktion, bosartiges Wachstum, Chaos).

2. Fragen zu Tuberkulinum

Psyche: standiger Wechsel, im Moment fein und sanft, im nachsten grausam und zerstérerisch — nie mit sich
selbst zufrieden — Erlebnishunger — Wechselhaftigkeit in bezug auf Aufenthaltsort, Beruf, Partner — verschwen-
den der Krafte — nicht mehr belastbar — Angst vor Tieren — fuhlt sich wohl in den Bergen - Freiheitsdrang — Ab-
neigung gegen Arbeit

Allgemein: erkaltet sich leicht und wei nicht warum - schon leichtes Entbl6Ben flihrt zu Erkdltung — frosteln
nach EntbléRen — bohrt den Kopf in die Kissen — Gefiihl, als ob das Gehirn locker sei — Verlangen laufen zu miis-
sen —Verlangen nach Leckerbissen —Verlangen nach Gerduchertem — heftiges sexuelles Verlangen —rasche, aus-
gepragte Abmagerung — Schlaflosigkeit nach 3 Uhr — Ausscheidungen riechen nach Kase

Zahne: Zahneknirschen im Schlaf (4) — langsame Zahnung —faule / hohle Zdhne
Schulmedizinischer Bezug: Mischung aus Psorinum und Luesinum

3. Fragen zu Psorinum
Psyche: standig pessimistisch — Furcht vernachlassigt zu werden — mangelndes Zutrauen zur Genesung — Angst
um das Leben — Furcht vor dem Gehen Uber eine belebte Stralle — spielt mit dem Gedanken, sich selbst umzu-

bringen —Traurigkeit durch Jucken - fiihlt sich ungewohnlich gut vor Verschlechterung

Homoopathie Kurs B 23



Allgemein: sehr schlimmer Juckreiz — Hautausschla-
ge, Krusten, Schorfe — Absonderungen Ohr vermehrt
- Ausscheidungen riechen aashaft — SchweiRgeruch
faulig — vermehrter Appetit, besonders nachts, vor
Kopfschmerzen — Asthma — tragt auch im Sommer
warme Kleidung, haufig Wollmttze

Zahne: Zahne wie zusammengeklebt — Schmerzen
gebessert durch Wasser — Zahneknirschen

Schulmedizinischer Bezug: Atrophie (Unterfunktion,
Schwache, Mangel, fehlende Regeneration u.s.w.)

4. Fragen zu Medorrhinum

Psyche: extrem sprunghaft, sehr unentschlossen,
schiebt deshalb Entscheidungen vor sich her, fihrt
Dinge nie zu Ende — hochempfindlich — Nagelkauen -
kann einerseits sehr egoistisch sein, andererseits sich
fir andere verschwenden - tut alles im Exzess —
denkt haufig an Sex —miirrisch am Tag, nachts heiter
— Gier nach Alkohol

Allgemein: neigt zu chronisch eiternden Entziindun-
gen, chronischem Rheumatismus, Neuralgien, Gicht
- chronische Blasen- und Nierenaffektionen — Erkran-
kungen der harnsauren Diathese — Zittern am gan-
zen Korper — unruhige, zappelige Beine und FuiRRe —
nasses Wetter bessert — StiBigkeiten verschlechtern -
Kollaps mit Verlangen, Luft zugefachelt zu bekom-
men — Besserung am Meer, auch durch Knie-Ellenbo-

Abb. 1: Akupunkturpunkte der Erbbelastungen
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gen-Lage oder Liegen auf dem Bauch

Zahne: schnell faule, hohle Zahne — gezackte — fiihlen
sich weich an

Schulmedizinischer Bezug: Hypertrophie (Uberfunk-
tion, Hyperaktivitat, Uberschuss, berschieRendes
Wachstum, liberwiegend gutartige Tumoren)

Wahrscheinliche Erbnosode:

Zur Therapie

Es gibt unterschiedliche therapeutische Ansatze,
wenn bei einem Patienten der Verdacht auf eine Erb-
belastung gestellt wurde.

Methode A: erst die Erbbelastung behandeln, dann
die Konstitution

Bei dieser Technik geht man davon aus, dass die
Erbbelastung auf einen langen bis sehr langen Zeit-
raum zurlickgeht und daher als die alteste Stérung
entsprechend der kausalen Uberlegung behandelt
werden sollte. Nur darf man so eine uralte Belastung
nicht zu plotzlich einem Patienten ,,wegnehmen®,
da sonst eine unangenehme Gegenreaktion erfolgen
konnte. Der Homoopath sollte daher bei sensiblen
Patienten moglichst ganz zu Beginn nur ein einziges
Kigelchen der getesteten Erbnosode (moglichst
natlrlich in der richtig getesteten Potenz) dem Kran-
ken in den Mund geben und gleich wieder ausspuk-
ken lassen. Erst nach und nach diirfen dann mehrere
Globuli gegeben werden. Fir Homdopathen, die zu-
gleich Akupunkteure sind, gibt es die gute Moglich-
keit, eine Uberreaktion bei der Behandlung des
Erbnosodenpunktes zu vermeiden, wenn man eine
bewusst diinne Stahlnadel in den gefundenen Erb-
belastungspunkt einsticht und relativ rasch wieder
entfernt. Starkere Punktstimulationen, etwa durch
eine Goldnadel oder eine erhitzte Goldnadel, sind zu
vermeiden.

Methode B: erst die Konstitution behandeln, dann
die Erbbelastung

Anhadnger der Technik, erst die Konstitution des
Patienten festzustellen und zu behandeln und an-
schlieBend die Erbbelastung, sehen den Vorteil die-
ser Reihenfolge darin, dass der Patient durch sein
Konstitutionsmittel im optimalen Falle so gestarkt
wurde, dass er die energetisch-vegetative Unruhe
der dann folgenden ,Wegnahme“ der Erbbelastung
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besser vertragt. Dies ist prinzipiell richtig, allerdings
wird durch eine optimale Konstitutionsbehandlung
der Akupunkturpunkt, der den Hinweis auf die Erb-
belastung tragt, so abgeschwacht, dass man ihn
kaum mehr finden kann. Es ist daher sehr schwer zu
beurteilen, ob eine vorhandene Erbbelastung wirk-
lich komplett ausgeleitet wurde. Ich personlich neige
daher mehr der Methode A zu.

Homoopathie Kurs B
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IGNATIA

(ign.) Ignatia amara, Strychnos ignatii; die Ignazbohne (Abb.1)

Von H-D. SCHMID

Anzahl der Symptome: 4431
Herkunft

Gehort zur Gruppe der Brechnussgewachse bzw. Lo-
ganiaceae. Die ca. 2,5 cm grolRen bohnenférmigen
Samen dieser tropischen Schlingpflanze mit ihrem
bitteren Geschmack (amara = bitter) enthalten als
wirksame Inhaltsstoffe vor allem die Indolalkaloide
Strychnin (60%) und Bruzin (30%), die an Chlorogen-
saure gebunden sind, das Iridoidglycosid Loganin
und Kaffeesaure. Die getrockneten Samen werden zu
Pulver zerstofRen, aus dem eine Tinktur bereitet wird.
Vorkommen in tropischen Gegenden, die Ignazboh-
ne ist auf den Philippinen heimisch (Ga/Mz).

Toxikologie

Bereits kleine Dosen von 0,02 g und mehr flihren zu
Vergiftungserscheinungen an Gehirn und Riicken-

Abb. 1: Ignatia amara
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mark. Nach kurzer Zeit setzt ein Muskeltetanus ein.
Es erfolgt eine Kontraktion der gesamten querge-
streiften Muskulatur mit Uberstreckung der Wirbel-
saule. Dieser Krampf 16st sich nach ein bis zwei
Minuten. Bei starker Vergiftung kann dabei aufgrund
wiederholter Krampfanfalle, auch der Atemmuskula-
tur, der Tod durch Ersticken eintreten (Ga).

Allgemeines

Die Wirkung ist hauptsachlich auf das Nervensystem
gerichtet und provoziert eine Uberempfindlichkeit
aller Sinne (3). Der Gemiitszustand verdndert sich
ganz charakteristisch (3). Es kommt zu einem auffal-
lenden Stimmungswechsel zwischen den dullersten
Extremen: eben noch voller Freude und Heiterkeit (3),
Emotionen, die pl6tzlich in Melancholie, Traurigkeit
und Tranen umschlagen (3). Die willklrliche Musku-
latur reagiert mit Zuckungen und klonischen Kramp-
fen, die glatte Muskulatur reagiert mit Spasmen (2).
Dabei entsteht der typische Speiserdhrenkrampf (2)
mit Globusgefiihl (3) und ein spastischer Husten (3).

Die korperlichen Probleme tauchen auf, nachdem
sie sich auf der emotionalen Ebene wieder besser
fiihlt. Nach dem Schock entwickelt sich etwas Hartes
anihr.

Vom AuRern her verliert sie an Weiblichkeit. Sie
legt keinen Wert mehr darauf, fir die Manner attrak-
tiv zu sein (V/3). In Beziehungen wird sie noch ver-
letzlicher. In ihrer Wechselhaftigkeit reagiert sie
einmal bose, dann freundlich, dann wieder garstig —
bis ihr Mann es leid ist. Diese Spannungsfelder verur-
sachen Krampfe sowohl der glatten als auch der
quergestreiften Muskulatur, die plotzlich kommen
und gehen und in dieser Spontaneitat ihren Gefiihls-
auBerungen entsprechen (Ga/3).

Im physischen Bereich konzentrieren sich die Be-
schwerden auf den Bereich zwischen Hals und Ma-
gen, hier ein paar Beispiele: Leeregefuhl im Magen,
das durch Essen nicht gebessert wird. Es scheint sich
mehr um einen Krampf des Plexus solaris als des Ma-
gens zu handeln. Sie hat das Verlangen tief zu atmen,
oder zu seufzen. Sie hat Hunger, aber die Schmerzen
werden durch das Essen nicht gelindert. Leichtver-
dauliches liegt schwer im Magen, Schwerverdauli-
ches wird gut vertragen (2).
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Personlichkeitsprofil

Ignatia-Kinder sind feinbesaitete, empfindliche und
gewissenhafte Kinder von dunklem Typ (2). Sie sind
schnell von Begriff, fast schon als friihreif zu bezeich-
nen (2) und schnell beim Handeln oder Nicht-Han-
deln (3). Sie kdnnen rasch auBer Fassung geraten (3)
und sind wegen ihres hochentwickelten Nervensy-
stems sehr schreckhaft (2). Beim kleinsten Anlass
flhlen sie sich verletzt. Inre Beschwerden verschlim-
mern sich nach Schreck (2), Kummer, Zurechtwei-
sung, Strafe, Arger, Enttauschung oder Kritik (2). Die
Ignatia-Kinder bruten ihre Emotionen in der Stille
aus (2). Sie sind gewissenhaft und punktlich und
dricken sich vor keiner Aufgabe (3). Geht dabei mal
etwas schief, sind sie voller Selbstvorwiirfe. Charak-
teristisch sind die schnell wechselnden, wider-
spriichlichen Gemitszustande (3): standiges tiefes
Seufzen (3) (Abb. 2); die Spannung in der Gesichtsmi-
mik (3); beilen sich in die Wange (3); schlaflos nach
leichten Aufregungen (3).

Bei den Erwachsenen ist Ignatia bei Frauen ca.
15mal haufiger angezeigt als bei Mannern. Dabei
handelt es sich um zarte, feinbesaitete, oft hochkulti-
vierte, kluge, fahige, begabte, schnelle, aber iiberem-
findsame Frauen, deren nervose Leiden der Hysterie
dhneln (3).

»~Empfindsamkeit gepaart mit einem romanti-
schem Wesen sowie Begabung mit Intelligenz und
Frustrationen” (V) sind als Schlagworte fiir Ignatia-
Frauen zu lbernehmen.

Sie engagieren sich in der Frauenbewegung, aber
es entspricht nicht ihrem Naturell, hart und streng
zu sein (V).

Das Zusammenspiel dieser Faktoren bringt
schliel3lich die Ignatia-Patientin hervor.

Sie ist fahig, ihren beruflichen Anforderungen ge-
recht zu werden und fordert nichts von anderen. Sie

ist das Musterbeispiel einer Managerin, denn sie legt
sich selbst ungemein strenge Mal3stabe nach logi-
schen Richtlinien an und strebt ein sehr hohes Ziel
an, das sie sich selbst setzt (V).

Sie versucht moglichst viel zu leisten, bis die
Uberlastung plotzlich im Vordergrund steht und sie
diese nicht mehr bewiltigt. Dem berechtigten Stolz
aufihre Leistung, ihren grolRen Erfolg in Beruf, Politik
und Gesellschaft, steht die Frustration in ihrem Ge-
fiihlsleben gegentiber.

Die Ignatia-Frau kann deshalb nie glicklich wer-

den.Sie ist ein enttauschter Mensch, der sich nach ei-
ner Heimat fir die Seele sehnt, unter emotionellem
Psychospasmus leidet und Uberall das Unberechen-
bare, das Paradoxe sieht, dabei auch immer neue
Uberraschungen erlebt (V).
Im Bereich freundschaftlicher oder intimer Bezie-
hungen ist sie sehr verletzlich, ja Uberempfindlich
und kann standig zwischen Ablehnung und Freund-
lichkeit wechseln.

Bei groBem Kummer ist sie entweder mit Schuld-
zuweisungen bei der Hand und kaum einmal selbst
schuld oder nimmt alle Schuld auf sich. In dieser Am-
bivalenz der Gefiihle droht sie sich selbst zu strangu-
lieren (A/2).

Mit Fortschreiten der Pathologie wird sie reizbar,
launisch, schnell und schroff. Sammeln sich weiterer
Stress, Kummer, Beleidigung oder Frustration bei der
Arbeit, so bricht sie zusammen. Der Zusammenbruch
ist gekennzeichnet durch Krampfe und Hysterie. Sie
kann weder denken noch reden, fallt in eine Art hy-
sterischen Kollaps, wie eine Ohnmacht und kann mo-
mentan nicht einmal weinen (K/3). Erst spéater
schlieBt sie sich ein und weint. Das Weinen steigt mit

Abb. 2: Vom Ignatia-Typ hért man stdndiq ein tiefes
Seufzen.
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Abb. 3: Ignatia will mit ihrem Problem allein sein, sie
spricht nicht dartiber und weint laut mit tiefem
Schluchzen.
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tiefem Schluchzem aus ihrem Innern auf und geht
fast in Krampfe tber.

Dennoch behilt sie ihr Problem fiir sich und redet
mit niemandem daruber, was im Repertorium mit
ystillem Kummer“ gemeint ist (Abb. 3). Widerspruch
ist ihr absolut zuwider. Selbst von den ihr am nach-
sten Stehenden verlangt sie unbedingte Bestati-
gung, dass sie wirklich recht hat (K/3).

Essenz des Mittels (4)

Ignatia ist eines der wichtigsten Kummermittel. Der
Betroffene ist nicht in der Lage mit dem Alleinsein
umzugehen und neigt entweder zu lautem Klagen
und unkontrollierbarem Schluchzen oder zu stillem
Kummer und zu permanentem Seufzen. Dariiberhin-
aus ist es ein Mittel der Gegensdtze und Widersprii-
che mit vielen paradoxen Symptomen. Auffallend ist
auch die Krampfneigung — was auf psychischer Ebe-
ne bis zur Hysterie ausarten kann (4).

Ignatia ist eines der widerspriichlichsten Mittel
der Materia medica. Es wir charakterisiert als die
Wasserleiche, die flussaufwarts gefunden wird.

Zielorgane

— Gehirn und Riickenmark (3)

— Nervensystem (3)

— Glatte und quergestreifte Muskulatur (2)
Leitsymptome

- Neigung zu Melancholie und zu stillem Kummer

(Abb. 4); kann Uber ungliickliche Erlebnisse und
Krankungen nicht hinwegkommen (3)

Abb. 4: Aspekte des Ignatia-Typs, ,leidet an Kummer,
Enttduschung, Demtitigung“
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— Auffallender und plétzlicher Stimmungswechsel:
eben himmelhochjauchzend dann zu Tode be-
tribt (4)

— Starke Widerspriichlichkeit und paradoxe Sym-
ptome (4)

— Widerspruch provoziert Zornesausbruch (2)

— Krampfneigung, z.B. durch seelische Erregung
und Kummer oder Gram Uber erlittene Krankung
(3)

— Unwillkiirliches, krampfhaftes Seufzen (4)

— Globusgefiihl im Hals und in der Speiseréhre, bes-
ser durch Schlucken (3)

— Leere und Schwadche in der Magengrube, besser
durch Essen, v.a. durch Essen von schwerverdauli-
chen Speisen (3), leichtverdauliche Speisen wer-
den nur schwer vertragen (2)

- Widersprichliche Krankheitssymptome: Halsweh
besser durch Schlucken (1), Kopfweh besser durch
Blcken (1), Zahnweh besser beim Kauen (2),
Schmerzen besser durch Druck (3), Brechreiz ver-
geht durch Essen (1)

Causa

— Kummer, Schock (3)

— Enttauschung, Demiitigung (3)
- Aufregung, Sorgen (3)

— Liebe, Eifersucht (3)

Modalitaten

Verschlimmerung:

— nach den Mahlzeiten (3)

- Kaffee, Nikotin, Alkohol, StiRBigkeiten (3)
— durch duRere Warme (3)

— im Freien (3)

— morgens nach dem Aufstehen (B)

— abends im Bett (V)

- Bewegung (A)

— starke Geriiche (A)

— Anfassen (V)

Besserung:

— durch Druck (3)

— beim Essen (2)

— durch Lageverdnderung (2)
— durch jede Art von Reisen (B)
— Schlucken (A)

— Darandenken (Mz)

— Alleinsein (V)

Seitenbezug: rechts (2)
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Symptome (nach Synthesis)

Geist und Gemiit: Ignatia-Patienten leiden vor allem
unter ihrem stillen Kummer (3), alle ihre Beschwer-
den verschlimmern sich durch ihren Kummer (3) oder
durch eine ungliickliche Liebe (3). Dabei ist ihr ra-
scher unwillkiirlicher Stimmungswechsel (3) vom La-
chen (2) zum Weinen (3) sehr charakteristisch.
Gleichzeitig kann es passieren, dass sie unfreiwillig
(3) bei ernsten Gelegenheiten (1) lachen (3) missen.
Wenn sie jedoch begonnen haben zu weinen, kann
das Weinen in ein starkes Schluchzen (B) tibergehen.
Es kann der Ausdruck ihrer starken inneren Verzweif-
lung (3) sein, die durch Schock (3), Kummer (4), Ent-
tauschung (4), enttduschte Liebe (4), Tod von
geliebten Personen (4) oder Demiitigung (3) hervor-
gerufen wurde. Sie neigen in dem Moment zu
Schwermut (3), wobei Trosten verschlechtert (3). Sie
leiden unter Kummer, vor allem, wenn dieser durch
Betrug verursacht ist (4). Typisch fur Ignatia ist das
leise Seufzen (3). Einerseits suchen sie die Gesell-
schaft (2), andererseits wollen sie lieber alleine sein
(3). Diese Unbestandigkeit (3) ihrer Gesellschafts-
bedirfnisse lasst sie oft launisch (A) erscheinen. Sie
vertragen keinerlei Widerspruch (3), sind leicht belei-
digt (E) und ihre Beschwerden verschlimmern sich
durch Widerspruch (3). Gleichzeitig sind sie sehr ei-
gensinnig (2) und penibel (3) und suchen geradezu
den Streit mit anderen (3). Die Ungeduld (3) ist eine
weitere hervorragende Eigenschaft von Ignatia. Sie
sind immer in Eile (2) und in Erregung (2). Diese Erre-
gung kann durch ihre innere Unruhe (3), durch Be-
schwerden (1) oder durch schlechte Nachrichten (2)
hervorgerufen werden. Die Ignatia-Patienten leiden
auch wahrend Krankheiten unter starker Verzweif-
lung (3) und zweifeln an ihrer Genesung (1), wobei es
sogar zu Wahnideen (3) kommen kann. Sie fahren
haufig zusammen (4).

Kopf: Hitze (2), Pulsieren (2), Zittern des Kopfes (2).
Kopfschmerzen periodisch (2), verschlimmern sich
allmahlich und héren plétzlich auf (2), treten plotz-
lich auf und verschwinden plétzlich (2), nach einem
Schreck (3), durch Kummer (3), nervéser (3), durch gei-
stige Anstrengung (2), durch zu angestrengte Auf-
merksamkeit (2), durch Bewegung der Augen (1), der
Augenlider (2), durch starres Hinsehen (2), durch Be-
wegung (1), durch Pressen beim Stuhlgang (1), nach
dem Stuhlgang (1); durch Reden (2), wenn andere re-
den (1); durch kalte Luft (1), aber auch durch Warm-
werden (1); durch Licht (1), Sonne (2), Gerausche (1),
Gerliche (2); gastrisch (1), durch Kaffee (2), Wein (1), Ta-
bakrauchen (2), Tabakdunst (B); wahrend der Menses
(2); schlimmer bei starkem Urinabgang (2). Besse-
rung der Kopfschmerzen durch Biicken (2), Einhillen

Homoopathie Kurs B

(1), durch Alkohol (2). Erstreckt sich von der Stirn (3)
uber die rechte Seite (2), das rechte Auge (2), die Na-
senwurzel (2), einseitig (2) rechts (3) (wechselt die
Stelle). Kopfschmerzen sind als wiirde ein Nagel von
innen nach auBen getrieben durch die Stirn (2),
Schlafen (2), Seiten (2), gebessert beim Draufliegen
(3); Krampf (2) in der Stirn als ob man die Besinnung
verliert (1).

Gesicht: Farbe einseitig (2) rot abwechselnd mit Blas-
se (2) wahrend dem Froststadium (2). Zucken (2) um
den Mund und um die Mundwinkel (2). Pl6tzlich auf-
tretender Gesichtsschmerz (2).

Mund: Beif3t sich auf die Zunge, in die Wange beim
Sprechen (4).

Augen: Zucken der Lider (2) und Asthenopie (B) mit
neuralgischen Schmerzen (B). Triibsehen (2) mit Flim-
mern (2) und Zickzacklinien (1).

Nase: Scharfer Geruchssinn (3), empfindlich gegen
starke Gerliche (3), gegen den Geruch von Tabak (2);
Geruchssinn verloren (2).

Ohren: Uberempfindlichkeit des Gehors gegen Ge-
rausche (2), gegen Stimmen und Sprechen (2),
schwerhorig (1) auRer fuir die menschliche Stimme (1).

Respirationstrakt: Im Hals Empfindung wie ein auf-
steigender (3) KloR oder Klumpen (3) beim Nicht-
schlucken (2), der nach dem Schlucken wiederkommt
(1); beim Nichtschlucken (2) Stiche bis zum Ohr (1) wie
von einer Fischgrate (1). Halsschmerzen beim Nicht-
schlucken (3), stechend (2), nach dem Schlucken bes-
ser (2). Schlucken von Flissigkeiten (3) erschwert (2);
Schlucken von Fliissigkeiten schwieriger als von fe-
sten Speisen (1), behindert bei festen Speisen (2), dau-
ernde Neigung zum Schlucken durch KloRBgefiihl im
Hals (1). Abends (3) zusammenschniirender Krampf
(3) im Osophagus (3), hier Spasmen (3). Kehlkopf/Tra-
chea: Empfindung wie ein Kitzeln (1) in der Halsgrube
(1) wie von Schwefelddmpfen (3), von Staub (2). Zu-
sammenschniren (1) in der Halsgrube (2) und im
Kehlkopf (2) bei Husten (1). Kehlkopf Laryngismus stri-
dulosus (3). Atmung: Schnell beschleunigt (2), unre-
gelmaRig (2), unterbrochen (2), tief (3). Beschwerden
besser durch tiefes Atmen (2). Verlangen tief zu At-
men (3). Lautes (2) Seufzen (3), Schluchzen (2), behin-
dert (2) durch Kehlkopfkrampf (3), Asthma (2).
Husten: Abends (3) im Bett (3), nachts (2). Nervoser
Husten (2), Hustenanfall bei hysterischen Frauen (2),
nach Arger (3), durch Zorn (2), durch Schreck (1), durch
geistige Anstrengung (1). Husten verschlimmert (3).
Anhaltender Husten (2), Kitzelhusten (2) in der Hals-
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grube (2), im Kehlkopf (2) wie durch Staub (2) und
durch Schwefeldampf (3). Trocken krampfhafter (2)
Hustenreiz, der starker wird, je mehr man hustet (3).

Brust: Angst in der Herzgegend (3), Beklemmung (3),
krampfhaftes (3) Zusammenschniiren (3) im Herz (2),
Herzklopfen (2) durch Arger (2), wahrend der Menses

(2).

Verdauungsorgane: Mund: Schlechter (1), saurer (B),
bitterer (Mz) Geschmack; beif3t sich in die Zunge (3)
und in die Wange beim Sprechen oder Kauen (3), dau-
ernd reichlich Speichel (B). Magen: Appetit vermin-
dert (1), fehlt (2), launenhaft (2), schnell satt (2),
HeiBhunger (2) um 11 Uhr (1) und nachts (2). Durst
wahrend des Froststadiums (3), durstlos wahrend des
Fiebers (2). Abneigung gegen Speisen (2), warme
Speisen (2), Getranke (1), Wein (Mz) Milch (2), Fleisch
(2), Tabak (2), Rauchen der gewohnten Zigarre (3). Ver-
langen: Weif nicht wonach (3), nach unverdaulichen
Gegenstanden (B), Obst (2), Saurem (2). Empfindung
von Leere (3), nicht besser durch Essen (3) bis zur
Ubelkeit (2), mit Seufzen (3), Gefiihl des Herunterhin-
gens des Magens (3) wie von einem Stein (1), Auftrei-
bung (2); AufstoRen (2) sauer (3), bitter (2); Schluckauf
(3) nach dem Essen (2), bis hin zur Ubelkeit (2), Erbre-
chen (2) leicht (2) nach dem Essen (2); schwerverdau-
liche Speisen werden leichter behalten (3).
Reichliches, krankhaftes AufstoRen (Mz). Brechwiir-
gen (1) nach dem Essen schlechter (2). Magenschmer-
zen anfallsweise (2) nach Arger (1), bei Bertihrung (1),
durch Fasten im niichternen Zustand (2), Krampfe (B).
Abdomen: Empfinden wie wenn die Darme herab-
héngen (3), Schwache (3), Pulsieren (2), Flatulenz (2),
Gerdusche (3). Bauchschmerzen nach Erregung (3),
nach Kaffee (1); vor (2), wihrend (2) Menses, krampf-
haft (3), kolikartige, kneifende Schmerzen (3).Rektum:
Diarrhoe (2) nach Kaffeegenuss (1); Obstipation (2)
und schwergehender Stuhl (2), besser bei weichem
Stuhl (2); ungenigender Stuhl (2) durch Untatigkeit
des Rektums (2), mit vergeblichem Stuhldrang (2);
Stuhldrang (3) anhaltend (2) und haufig (2). Prolaps
(3) abends (3) wahrend (3) und nach (2) Stuhlgang.
Anus: Empfinden von Jucken (2); schmerzhaftes (3)
Zusammenschniiren (3) nach Stuhlgang (3). Himor-
rhoiden (2) blind, (2) innere (2), eingeklemmt (2), ge-
schwiirig (2), schlechter durch Gehen (3), wéhrend der
Menses (2), nach Entbindung (2), mit Blutung (2), Fis-
sur (2). Afterschmerz wahrend (2) und nach dem
Stuhlgang (3), schlimmer im Sitzen (2), besser im Ste-
hen (2), Empfindlichkeit (3) nach dem Stuhlgang (3),
drickend (3), kolikartig (3), stechend (3), periodisch (2),
beim Husten (2), wahrend Stuhlgang Druck wie von
einem scharfen Instrument von innen nach auBen
(B), schneidend (2), stechend (2).
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Urogenitalsystem: Urin vermehrt (2) wahrend Kopf-
schmerz (2), wassrig (3). Weibliche Genitalien: Sexu-
altrieb vermehrt (2), Abneigung gegen Koitus (1);
Menses friih (2), spat (2), reichlich (2), sparlich (2),
lang (2), schmerzhaft (2), dunkel (2), klumpig (2), tibel-
riechend (2); Kummer [6st Menses aus (2); Menses
unterdrickt (1) durch Kummer (3), durch enttauschte
Liebe (1): Amenorrhoe (2), Frigiditat (B) und sexuelle
Uberreizung (Mz).

Extremitaten: Zucken (3) nach Arger (1) und beim Ein-
schlafen (Mz).

Schlaf: In Bezug auf die Schlafmodalitaten zeigen sie
ein krampfhaftes (2) Gahnen (3) ohne Schléfrigkeit
(2). Sie sind schlaflos (2) durch Hunger (2) oder durch
Kummer (2) und traumen wahrend des Wachseins

(2).

Haut: Jucken (1), Urtikaria (1) knotchenformig (1).
Wundheit besonders um Mund und um Vagina (B).
Warmehaushalt: Frost: Frieren (3), Frosteln (2), Schiit-
telfrost (3), abends (3), wechselnd mit Hitze (3) ausge-
hend von den Armen (2), vom Gesicht (1), vom
Abdomen (3), duBerlich (3), stellenweise (3), einseitig
(1), an einzelnen Korperteilen (3); kommt durch Kum-
mer (2), im Freien (3), Verschlechterung durch dufRere
Warme (3) und im warmen Zimmer (3). Fieber mit
Frost (3); Frost gefolgt von Hitze (3), dann Schweil3
(2); wechselnd im Charakter (3). Warme Bedeckung
bessert (3), aber Verlangen nach EntbloRBen (3), Hitze
an der vorderen Korperseite; (3); Nesselfieber (B). Wi-
derspriichlichkeit (4).

Allgemeines: Widerspruchsvolle, einander abwech-
selnde Stérungen (3) oder eine hysterische (3) Ohn-
macht (3) bei Erregung (3) und nach Schreck (2), aber
auch durch Geriiche (1), im tberfillten Zimmer (1) so-
wie wahrend der Menses (2). Es kann zum Zittern
durch Schreck (1) kommen, zu Zuckungen (2), oder zu
Chorea (3) durch Gemutsbewegung (2), nach Kum-
mer (1) und durch Schreck (2). Ignatia-Patienten lei-
den unter Konvulsionen (2), die periodisch (1) sind, im
Gesicht beginnen (2) und zu einer tetanischen Steif-
heit (2), die tonisch (2), klonisch (2) ist und den Cha-
rakter wechselt (1). Sie reagieren hysterisch (3) durch
Aufregung (2), nach Strafe (3), durch Schreck wah-
rend der Menses (2), im Wochenbett (2), gegebenen-
falls durch Wiirmer (2) und bei der Zahnung (2) der
Kinder (2).

Antidote: Mut-ac, Arn, Camyl. cham, Cac, Coff, Nux-m,
Nux-v, Puls., Zixc
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NATRIUM MURIATICUM

(nat-m.)

Von J. SCHLEIMER

Anzahl der Symptome: 8644
Wirkungen

Salz, Schwefel und Quecksilber gehdren zu den Ur-
prinzipien des alchemistischen Weltbildes. Mogli-
cherweise war das der Grund, das dieses Mittel, dem
man zunachst kaum arzneiliche Wirkungen zutraut
von HAHNEMANN selbst geprift wurde (Chronische
Krankheiten).

Salz in grolRen Mengen beschleunigt den Stoff-
wechsel und fiihrt zu Abmagerung. Natrium muria-
ticum wirkt wie das chemisch verwandte Jod. Der
vermehrte Stoffwechsel fiihrt zu einer Hitzeunver-
traglichkeit. Besonders die Sonne wird schlecht ver-
tragen. Allerdings findet sich auch das Gegenteil: ein
Mangel an Lebenswarme, wohl als Folge der Natri-
umwirkung.

Allgemeines

Die Schleimhaute des Patienten sind gereizt, die Ab-
sonderungen scharf, was wohl auf die Wirkung des
Chlors zuriickzufiihren sein durfte.

Am Verdauungssystem fallt eine groBe Trocken-
heit der Schleimhaute auf. Es findet sich eine Abnei-
gung gegen Brot, besonders Schwarzbrot. Die
Trockenheit des Darms fuhrt haufiger zu Verstop-
fung, Durchfalle sind eher selten. Nach dem Essen
verschlimmern sich die Beschwerden , bei leerem
Magen und nach dem Stuhl geht es besser.

Die Haut ist ungesund, oft skrofulés mit Akne be-
sonders an der Haargrenze und im Ubergangsbe-
reich von Haut zu Schleimhaut.

Auch am Respirationstrakt findet sich Trocken-
heit, das Bronchialsekret schmeckt salzig. Beim Hu-
sten geht bei Frauen mit Senkungsbeschwerden
spritzend Urin ab.

Am Nervensystem findet sich eine depressive
Angstlichkeit. Das Gedachtnis besonders fir Namen
ist gemindert.

Am Kreislaufsystem finden sich bei Natrium mu-
riaticum Herzklopfen und Tachykardie.

Das Mittel ist oft bei Migrane und migraneartigen
Kopfschmerzen angezeigt. Die Schmerzen beginnen
morgens, haben ihren Hohepunkt am Vormittag und
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sind von einem Flimmerskotom begleitet. Ruhe und
kalte Umschlage bessern. Die Stimmung dabei ist
weinerlich und gereizt. Gehauft finden sich die Kopf-
schmerzanfalle am Ende der Periode.

Personlichkeitsprofil

Erregt, nervos, verschlossen, distanziert und unzu-
ganglich. Krankungen werden lange nachgetragen,
wie Uberhaupt immer wieder auf Vergangenes
zuriickgekommen wird. Die Gedanken kreisen hart-
nackig um meist Negatives. Weint leicht und beim
geringsten Anlass.

Bei weiblichen Patienten findet man oft eine gro-
RBe Unzufriedenheit mit dem duBeren Erscheinungs-
bild.

Bei Milchschorf ist Natrium muriaticum ein wich-
tiges Mittel. Natrium-muriaticum-Kinder sind meist
fettleibig mit unreiner Haut, gierigem Verlangen
nach Salz und oft unstillbarem Durst.

Essenz des Mittels (4)

Der Natrium-muriaticum-Typ klagt iiber Beschwer-
den hauptsachlich nach alten Enttauschungen. Um
diese zu vermeiden, hat er wohl auch eine Abnei-
gung gegen Fremde in einer Gesellschaft. Das fiihrt
zu dem besonderen Symptom, dass er in Gegenwart
anderer nicht Wasser lassen kann (Abb. 5).
Allgemein ist er ein Einzelganger (Abb. 3), der
Trost oder Zuspruch ablehnt, obwohl er diesen auf-
grund seiner emotionalen Verwundbarkeit (Kum-
mer, enttduschte Liebe, Zorn) eigentlich nétig hatte.

Leitsymptome

— Starke Abmagerung auch bei gutem Essen, be-
sonders an Hals und Nacken,

- Sommerdurchfille

- Andmie und Kachexie durch Safteverlust oder in
Folge psychiatrischer Krankheiten

- Folge von Arger und Beleidigungen

— Nach sauren Speisen oder Chinin

— Nach exzessivem Salzgenuss

— Durch Kauterisierungen aller Art (besonders
durch Silbernitrat z.B. CREDE- Prophylaxe)

31



Nach Kummer (Abb. 1), Schreck, Furcht,
Nach Krankungen und unterdriicktem Arger
GroRe Erkaltungsneigung.

Causa

Kummer (4)

enttauschte Liebe (4)

Zorn (4)

emotionale Verwundbarkeit (Radar Keynotes)
Sonne (3)

Modalitaten

Verschlimmerung:

durch Trost (4)

durch geistige Anstrengung (3)
Sprechen (3)

Weinen (2)

Gegen 10.°° Uhr (3)

kalte Getranke (3)

Liegen auf der schmerzhaften Seite (2)
heiBes Baden (3)

kérperliche Anstrengung (3)
EntbloRen (2)

Aufenthalt am Meer (2)

— vor Menses (3)

— Mehlspeisen, Teigwaren (3)

— Wetterwechsel von kalt nach warm (2)
— darandenken (2)

Besserung:

— bei Schmerzen dulRerer Druck (3)
— Gehen im Freien (2)

— Kaélte (2), kalt Baden (2)

— heilRe Speisen (2)

— Niichtern (3), ohne regelmaRige Mahlzeiten (3)
— Liegen (3) auf der rechten Seite (2)
— Druck auf den Riicken (2)

- engeKleidung (2)

— Wasserlassen (2)

— Liegen auf hartem Untergrund (3)
— waéhrend (3), nach (3) Schwitzen

— Gehen (2)

Personlichkeiten: Frau von Lot
Symptome (nach Synthesis)
Geist und Gemiit: Abscheu vor dem Leben (3), ertragt

es nicht, angesehen zu werden (2), Angst mit Eile (3),
Angst mit Erwartungsspannung vor einer Verabre-

Abb. 1: Der Natrium-Typ hdlt seinen Kummer und seine

Probleme in sich zurtick.
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Abb. 2: Es treten Beschwerden durch Enttduschung
und Kummer auf.
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dung (3), hypochondrische Angst (3), Angst vor (2),
wahrend der Menses (2). Auffahren, Zusammenfah-
ren leicht (3) durch Gerdusche (3), Beschwerden
durch Enttduschung (3) (Abb. 2), alte (4), Grobheit an-
derer (3), Kummer (4), enttduschte Liebe (4), durch
Verachtung (3), sexuelle Erregung (2), Zorn mit stil-
lem Kummer (3). Boshaft (3), mit Zorn (2). Uberemp-
findlich (3) gegen Gerdusche (2), Musik (2).
Entfremdet sich von seiner Familie (2), geistige Er-
schépfung durch Sprechen (3), macht Fehler beim
Sprechen (3), Abneigung gegen Arbeit (3). Gedachtnis
gut und aktiv (3). Gedanken hartnackig verfolgt von
unangenehmen Themen (3), qualend (3). Abneigung
gegen Gesellschaft (4), beim Wasserlassen (4). Ver-
langen nach Einsamkeit (3) (Abb. 3). Gleichgultigkeit
(3), Hass (4), Rachsucht (3), Hast und Eile (3), Hypo-
chondrie (3), Hysterie (3). Kummer (3), stiller (3), aus
enttduschter Liebe (3). UnmaRiges Lachen (3), unwill-
kiirlich (2). Liebe zu verheirateten Mannern (2), voller
Zuneigung (2), Scheu vor Mannern (2). Psychische
Symptome vor der Menses (3). Milde (2), Mitleid (2),
mirrisch (2), morgens (2), grundlos (2). Niedertrach-
tig (3), Reizbarkeit (3) Trost verschlimmert (3). Schlaf-
wandeln (3). Lernt langsam Sprechen (3). Stimmung
Laune wechselnd (2), streitstichtig (2), Stumpfheit (3),
Stupor (3). Tadelt andere (2), sich selbst (2). Traurig (3),
bei Fieber (3), bei Frost (3), mit HeiBhunger (2). Trost
agg. (4). Unzufrieden (3), mit allem (3). Verweilt bei
unangenehmen, vergangenen Ereignissen (4). Geisti-
ge Verwirrung (3), nach dem Essen (2). Weinerliche
Stimmung (3), Weinen verschlimmert (2), un-
willkiirlich (3), kann nicht weinen, obwohl er traurig
ist (4). Zorn heftig (3) mit blassem Gesicht (4), Lah-
mung durch Zorn (3). Introvertiert (3).

Abb. 3: Der Natrium-Typ ist ein Einzelgdnger.
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Schwindel: Morgens (2), beim Aufstehen (3), durch
Alkohol (3), bei Anstrengung der Augen (4), beim
Blick aus dem Fenster (4), beim anstrengenden Blik-
ken (4), mit Neigung nach vorne zu stiirzen (3), nach
links (3), Drehschwindel (3), beim Gehen (3), nach
Rauchen (3), durch Kaffee (4) durch Schwangerschaft
(3), nach Stuhlgang (2), durch Tee (3), mit Ubelkeit (3).

Kopf: Kopfschmerz pulsierend, wie kleine Himmer
gegen den Schadel (3). Haarausfall (3), nach Entbin-
dung (2), Haar klebt zusammen (2). Hautausschlage
mit Krusten (3), weilen Schuppen (3),am Haaransatz
(2), wundfressend (2). Jucken der Kopfhaut (3). Kopf-
schmerzen allgemein (3), morgens beim Erwachen
(3), vormittags gegen 10.00 Uhr (3), abends gebessert
(2), verschlimmert durch Alkohol (2), Anstrengung (2)
geistige (3), Bewegung (2), durch Essen (3), durch Ge-
mutserregungen (3), wahrend (3), nach Hitze (3),
durch Lesen (3), wahrend der Menses (3). Periodisch
(3), pulsierend (3), durch Schreiben (3), Uberanstren-
gung der Augen (3). Berstender Kopfschmerz (3),
durch Husten (3), im Bereich der Stirn (3). Schmerz,
der die Besinnung raubt (Migrane) (3), driickend (3),
reiRend (3), stechend (3), im Bereich der Schlafen
beim Blick in helles Licht (3). Schweregefiihl (3), Ver-
grolRerungsgefihl (2).

Augen: Absonderungen von Schleim oder Eiter (2).
Entziindung (3), Gerstenkdrner rechts (2). Auge
krampfhaft geschlossen (3). Hautausschlage juckend
um die Augen (3), Hyperasthesie der Netzhaut (3),
Bindehaut voll von dunklen BlutgefalRen (3). Juckreiz
(2). Lihmung der Augenmuskeln (3), des Sehnervs (3).
Photophobie (3), bei kiinstlichem Licht (2). Rotung (3),
nach Nahen (4). Schmerzen durch Anstrengung (4),
beim angestrengten Blicken (4), beim Schreiben (3),
bei kiinstlichem Licht (2). Brennender Schmerz (3),
wie Sand (3), driickend (3), ziehend (3). Schwéache der
Augen beim Lesen (2), Schreiben (2). Tranenfluss (3),
mit Husten (3). VergroRerungsgefiihl (3). Mouches
volantes (3), feurige Zickzacklinien (3), Lichtstreifen
(3). Schwachsichtigkeit durch Gebrauch der Augen
zunehmend (3), triibes Sehen beim Lesen (3), beim
Schreiben (3), verschwommenes Sehen (3). Schielen
(4), Sehen von Farben (4)

Ohren: WeilRe Absonderungen (3), Ohrgerdusche (3),
Knacken (2), Rauschen (3). Juckreiz hinter dem Ohr (3),
brennende Schmerzen (3), Schwerhdrigkeit (3). Entziin-
dung eustachische Rohre (2), Mittelohr (2).

Nase / Gesicht: EiweiRRartige (3), reichliche (3) Abson-
derung, Flissigkeit kommt im Schwall (3), Krusten,
Schorfe in der Nase (2). Geruchssinnverlust (3),
vermindert (3). Schmerz brennend (2), reiRend (2),
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wundschmerzend (2). Schnupfen mit Absonderung
(3), Trockenheit in der Nase (3), Verstopfung (3), Heu-
schnupfen (4).

Aufgesprungene Lippen (3), alt aussehend (3),
chlorotisch (=anamisch) (3), blass (3), bleich (3), zya-
notisch (3), fettig (2), glanzend (2). Hautausschlage
(3), Kinn (3), Lippen (3), um den Mund (3), Stirn (3).
Blaschen (3), Herpes (3), Akne (2). Schwellung (3) der

Lippen (3).

Mund: Aphthen (2), Blaschen (3), blutendes Zahn-
fleisch (3), leicht (3). Zunge erscheint zu breit (3). Land-
kartenzunge (3), Gefiihllosigkeit der Zunge rechts (2).
Geruch faulig, iibelriechend (3). Geschmack bitter (3)
sauer (2) schlecht (2), Geschmacksverlust (3), Ge-
schmacklosigkeit der Speisen (4). Geschwiire am
Zahnfleisch (3), Geflihl des Haares auf der Zunge (2).
Schleimabsonderung (3), brennende Schmerzen beim
Essen (3), wundschmerzend (3), Schwellung des Zahn-
fleisches (3) der Zunge (2), Schwere der Zunge (3). Trok-
kenheit (3), mit Durst (3). Empfindliche Zdhne (2),
gegen Beruihrung (3), Luft (3), Gefihl der Lockerheit (2),
Verlangerungsgefiihl (2). Zahnschmerz durch Kauen
(3), Kaltes (3), vor (2), wahrend (2) der Menses.

Innerer / AuRerer Hals: Katarrh (3), Klumpengefihl
(3), Rausperzwang (3), Schleim (3), morgens (2), ei-
weiRartig (3), weild (3), behindert beim Schlucken (3),
fiihrt zum Wiirgen (3), brennender Schmerz (3), wie
durch einen Splitter (2), kann keine festen Speisen
schlucken (2). Trockenheit (3), zusammenziehen, Wiir-
gen beim Trinken (4). Kropf (4), Morbus Basedow (2),
Abmagerung (2).

Magen: Abneigung gegen Brot (3), Fleisch (2), Kaffee
(2), salzige Speisen (2). Appetit fehlend (3), mit Hun-
ger (3), ohne Genuss (3), Abmagerung mit HeiBhun-
ger (3), vermehrt (3). AufstoRen (3), nach dem Essen
(3), nach Milch (2), vergeblich und unvollstandig (3),
sauer (3), sauer nach Essen (3), sliRlich vor der Menses
(2). Durst (3), extrem (3), auf groRe Mengen (3), un-

Abb. 4: Natrium hat einen unstillbaren Durst und ein
Verlangen nach Salzigem und Saurem.
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stillbar (2), wahrend Schweil3 (3), wahrend Hitze (3).
Erbrechen (2), nach Frost (3), wahrend Hitze (3), bitter
(2), gallig (2), fadenziehend (2), Galle (2). Schluckauf
(3), heftig (3). Schmerz driickend (3), krampfartig (3),
wundschmerzend (2). Ubelkeit wahrend Fieber (3),
beim Gedanken an die See (2), Salz (2). Verlangen
nach Bier (2), Fisch (2), Salzigem (3), Saurem (2), Salz
(4) (Abb. 4).

Abdomen / Rektum: Auftreibung (3). Schmerz (2),
nach dem Essen (2), beim Gehen (2), vor der Menses
(3), brennend (2), driickend (2), krampfartig, kneifend
(2). Schwachegefiihl (2), nach dem Stuhlgang (2).
Blutung aus dem Anus (3), wahrend Stuhlgang (3),
nach hartem Stuhl (3), Diarrhé (3) nur tagsiiber (3),
schmerzlos (3), nach Mehlspeisen (3). Flatus (2), Gbel-
riechend (3). Hdmorrhoiden (2), unterdriickt (3). Haut-
ausschlage Anus (3), Jucken (2), abends (2).
Obstipation (3), vergeblicher Stuhldrang (3), als ob
der Stuhl im Rektum bleiben wiirde (4). Schmerz
brennend (3), reifend (3), wahrend des Stuhlganges
(3), stechend (2), wundschmerzend (2). Unwillkiirli-
cher Stuhl (3). Wiirmer (3). Stuhl brockelig (3), griin (3),
hart (3), wie Schafskot (3), wundfressend (3), schau-
mig (2), weild (2), wassrig (2).

Blase / Niere / Harnrohre / Urin: Harndrang (3), hau-
fig (3), heftig (2), pl6tzlich (2), Harnverhalt in Anwe-
senheit anderer (4) (Abb. 5), unwillklrlicher
Harnabgang (4), nachts (3), beim Gehen (3), beim Hu-
sten (3), beim Lachen (2), beim Niesen (2).

Addison Syndrom (3), Schmerz stechend (2).

Harnrohre Absonderung diinn, schleimig (3),
schmerzlos (3), farblos (2), waschefdrbend (2), gonor-
rhoisch (3), milchig (3), weiR (3). Juckreiz (2), brennen-
der (3), schneidender (3) Schmerz nach Urinieren.

Blutig (2), blass (3), wie Kaffee (2), farblos (3). Sedi-
ment rot (3), sandartig (2), wie Ziegelmehl (2).

Abb. 5: Der Natrium-Patient kann in Gegenwart ande-
rer kein Wasser lassen.
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Mannliche Genitalien / Weibliche Genitalien: einge-
zogene Vorhaut (3), Ejakulation zu schnell (2), zu spat
(2). Haarausfall (3), Skrotum feuchte Ausschlage (4),
Juckreiz (3). Pollutionen nach Koitus (3), jede Nacht
(2), mit Traurigkeit (2). Sexuelles Verlangen vermehrt
(3), vermindert (2).

Beschwerden wahrend einer langsamen Entbin-
dung (3). Fluor (3), nachts (2), durchsichtig (3), eiweif-
artig (3), grinlich (3), mit Haarausfall (2), mit
Schwache (3), wie gekochte Starke (3), weild (3). Juck-
reiz (3). Abneigung gegen Koitus (3), schmerzhaft (3),
durch Trockenheit (2), Neigung zur Masturbation (2).
Menses blass (3), dinn (3), zu haufig (3), zu lange (3),
reichlich (3), sparlich (3), zu spat (3). Menarche verzo-
gert (3). Vaginalschmerz beim Koitus (4), durch Trok-
kenheit (4). Wehen schwach (2). Sexuelles Verlangen
heftig (3), vermehrt nach Menses (2), vermindert (2).

Kehlkopf / Trachea / Atmung: Kitzeln in den Luftwe-
gen (3), im Kehlkopf (3), Kribbeln im Kehlkopf (3).
Kruppanfélle (2). Schleim in den Luftwegen (3), mor-
gens (3). Stimme heiser (3), Stimme verloren (2).

Angstlich (3), Atemnot nach Anstrengung (3),
beim schnellen Gehen (3), im Freien verbessert (3).
Husten abends im Bett (3), beim Bewegen der Arme
(3), wahrend Fieber (3), folternd, qualvoll (2). Histeln
(3). Auswurf blutig (2), schleimig (3), weil (3).

Brust / Riicken: Abmagerung im Bereich der Schlus-
selbeine (2), Beklemmung (2), Flattern (3), beim Lie-
gen (3), nach Ohnmacht (3). Hautausschlage
Achselhohle (3). Herzklopfen (3), mit Angst (3), durch
fremde Gerdusche (3), durch Liegen auf der linken
Seite (3), stlirmisch (3), heftig (3). Kdlte am Herz bei
Frost (3). Schmerz beim tiefen Atmen (3), schneidend
(3), reiRend (2), stechend (3). Wehtun im Bereich des
Herzens (3). Zusammenschnirung (3).

Abmagerung (3), Jucken (3), Kalte (3), Pulsieren (3),
Schmerz (3), durch langes Biicken (3), gebessert durch
Liegen auf Hartem (3), Gegendruck (3), nach sexuel-
len Exzessen (2). Schmerz (3), schneidend (3), Lahm-
heit (3), wie zerbrochen (3). Schwache (3), bei
korperlicher Arbeit (3).

Extremitdten: Ameisenlaufen im Bereich der Finger-
spitzen (3), aufgesprungene Hande, Finger (3), um die
Nagel herum (3). Spates Gehenlernen (3). Hautaus-
schlage (3), Blaschen (3), Herpes (3), juckend (3), Reiben
verschlimmert (2). Bursa (4), Hihneraugen stechend
(3). Lahmheit der Beine (3), Lahmung (2). Niednagel (3).
Rissige Haut (2), Ruhelosigkeit (2). Schweregefiihl der
Arme (3), ldsst Gegenstande fallen (2). Zittern der
Hand (3), beim Schreiben (2). Zusammenschnirung
der Gelenke (3).
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Schlaf: Einschlafen wahrend Hitze (3), spat (2), Ein-
schlafen schwierig (2). Gahnen wahrend Frost (3),
Mittagsschlaf gestort durch Traume (3). Schlaflosig-
keit (2), nach dem Erwachen (3), nach dem Essen (2),
durch Gedankenandrang (2), durch Kummer (3).
Traumt nach dem Erwachen weiter (2).

Frost / Fieber / Schweil3: Kilte im Allgemeinen (3),
morgens im Bett (3), beginnt im Finger und breitet
sich aus (3). Frosteln vormittags (3), im Herbst (3), tag-
lich (3), mit Schittelfrost (3).
Brennende Hitze vormittags (3), intensiv (3).
Schweif3: im Allgemeinen (3), tagstiiber (3), reich-
lich (3), Verlangen, sich zu entbloRen (2).

Haut: Ameisenlaufen (2), empfindlich (2), blass (2).
Ausschlage (3), nassend (3), klebrig (2), Blasenaus-
schlag (3), Herpes (3), juckend (3), mit Krusten (3),
ringformig (4), Pickel (3), schuppig (2), durch Uberhit-
zung (3), Urtikaria (3), wahrend Frost (3), wund bei-
Rend (2), rissig (2), trocken (2).

Allgemeines: Verschlimmerungszeit 6.00 Uhr bis
10.00 (4), Abmagerung (3), korperliche Anstrengung
verschlimmert (3), kaltes Baden verbessert (2). Innere
Empfindlichkeit (3). Spates Gehenlernen (3). Geflhl
von Hitze (3). Erkaltungsneigung (3). Liegen verbes-
sert (3). AuBerer Schmerz brennend (3), innerer
Schmerz brennend (3). Schwache der Muskeln (3).
Verschlechterung von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang (2).

Antidote: Nit-s-d (Nitri spiritus dulcis), Phos, Ars,
Nuxvomica, Campher.
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PULSATILLA

(puls.) Pulsatilla pratensis oder Anemone pulsatilla. Die Kiichenschelle, Windblume. Fam.nat.: Ranunculaceae.

Von A. SCHNEIDER

Abb 1. Pulsatilla

Anzahl der Symptome: 8625
Allgemeines

Eines der bekanntesten Frauenmittel (Frauen : Man-
ner 75%:25%(V)). ein Studium der Pflanze (Abb. 1)
zeigt sofort welche Frauentypen mit Pulsatilla thera-
pierbar sind. Die kleine Pflanze wachst nicht alleine
sondern in Gruppen, nur selten als Einzelpflanze. Sie
bliiht im Friihjahr, solange das Wetter und die Tem-
peraturen eher kiihl sind. Sie wachst auf trockenem
Boden und braucht wenig Wasser. Sie ist zart,
hiibsch, und glockenférmig. lhre Blite hangt nach
unten und wird durch den Wind hin und her geweht.
Der Stamm und die Blatter sind durch ein zartes
Haarkleid vor dem Frost geschutzt. Sie ist standig in
Bewegung.

Besserung durch Bewegung, vor allem an der fri-
schen Luft ist typisch fur Pulsatilla.
Sie leidet unter venodser Stase: zB. Schwellung von
herabhdngenden Glieder.

Auch mit der Menses zeigt sie die obengenannten
Charakteristika: Die erste Regel ist zu spat. Die Blu-
tungen sind sparlich und unregelmalig. Die Farbe
des Blutes wechselt von Mal zu Mal. Die Blutung
kann zu lang aber auch zu kurz sein. Wenn sie rheu-
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matische Beschwerden entwickelt, wechseln diese
standig in der Qualitat des Schmerzes und vom Ge-
lenk zu Gelenk. Auch der Stuhlgang ist abwechselnd:
Kein Stuhl gleicht dem anderen.

Personlichkeitsprofil

Vornehmlich ein Frauenmittel, geeignet fiir milde,
sanfte, nachgiebige Charaktere (B). Mitterlich (Abb.
2). Sie ist traurig, weint schnell und beim Sprechen.
Trost bessert sofort. Sie ist wechselhaft und ist wi-
derspriichlich wie ein Apriltag. Sie hat dauernd
wechselnde Symptome und Stimmungen. Sie ist
durstlos, launisch und frostelnd, sucht aber die fri-
sche Luft trotz Frosteln und flhlt sich besser dort. Al-
le Schleimhaute sind befallen. Absonderungen sind
dick, griinlich-gelb und mild (B).

Sie ist gesellig. Sie braucht Unterstutzung fur ih-
ren Kopf und braucht mehr als ein Kissen im Bett.
Der typische Pulsatilla Typ ist eine junge Frau oder
ein Madchen mit rundlichen, weiblichen Formen,
blonden Haaren und blauen Augen. Sie ist von der
Sympathie der Umgebung abhangig (Mz). Infolge
Angstlichkeit nimmt sie vieles Gbel und ist zu stillem
Argernis geneigt. Sie ist ,nahe ans Wasser” gebaut.

Abb. 2: Der Pulsatilla-Typ hat einen nachgiebigen Cha-
rakter, ist miitterlich, sanft und mild.
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Beim Erzahlen von ihrer Krankheit weint sie leicht.
Nach den trostenden Worten des Arztes wird sie
rasch wieder heiter (Mz).

Wechselhaftigkeit in Verbindung mit Weichheit
(V). Nachgiebigkeit ohne konkreten Standpunkt (V).
Erkaltlichkeit (2).

Gern an der frischen Luft (Mz), durstlos (B), Abnei-
gung und Unvertraglichkeit gegen Fette (3), Verlan-
gen nach Butter, Absonderungen griin, dick, mild (B)

Essenz des Mittels (4)

Der Wetterhahn unter den Mittteln (B). Alles wech-
selt schnell: Sowohl Stimmung als auch korperliche
Beschwerden wechseln Ort, Art oder Qualitat. Veno-
se Stauung (B). Alles kommt zu spat. Wechselhaftig-
keit in Kombination mit Weichheit (V).

Leitsymptome (nach Synthesis)

- Angst, Geflihl wie in heiBer Luft, Angst in der
Brust, beim Liegen auf der (linken) Seite

- Véllegeflihl abends im Bereich des Herzens

- Neigung zu veriibergehender Bewuftlosigkeit,
vor allem nachmittags im warmen Zimmer

- Gedanken kreisen hartnackig

- Hysterie mit wechselnden Symptomen

- Neigung zu Jammern mit Gefiihl der Hitze am
ganzen Korper, aulBer an den Handen

— Kummer wird still und mit Demut ertragen

— Weinen sowohl bei freudigem wie traurigem An-
lass, auch schon beim Beantworten einer Frage

— Thorax: Muss sich beim Husten aufsetzen (4)

— Schweild nachts, mit Redseligkeit

— Schlaflage: Arme Uiber dem Kopf (4), (Abb. 3)

Causa
— Schreck (3)

— Erregung (3)
— Eifersucht (3)

Abb. 3: Pulsatilla schldft auf dem Riicken und hat
dabei die Hdnde tiber dem Kopf.
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Modalitaten

Verschlimmerung:

— Hitze (2,B)

— Fette Nahrung (2, B) (Abb.3)

— Abends (3, B)

— Hangenlassen der Glieder (2, Mz)
— Liegen auf der linken Seite (2, B)
— Vorund wéhrend der Regel (3)

— Ruhe (2, Mz2)

Besserung:

— im Freien (2, B) und in Bewegung (2, B)

- Kalte Anwendungen

— kalte Getranke (1, B) auch ohne Durst.

— Besserung der Depression durch trostenden Zu-
spruch (2, Mz)

Zielorgane

- Schleimhaute
— Venoses System
- Genitalien

Symptome (nach Synthesis)

Geist und Gemit: Schiichternheit, Zaghaftigkeit (4,
S). Angst (3, S). Angst, abends vor Gespenstern (Mz).
Heiterkeit und Frohlichkeit abwechselnd mit einer
depressiven Verstimmung, mit einer groRen Nei-
gung zum Weinen. Dabei nimmt die Patientin Trost
sehr gerne an (3); Trost bessert (4). Sobald sie von ih-
rer Krankheit spricht, flieBen die Tranen (Mz). Lau-
nisch. Rasch wechselnde Wiinsche; selbst bei guter
Laune verlangt das Kind bald dieses, bald jenes (Mz).
Neidisch, habstlichtig, gierig, mochte gern alles allein
haben (Mz). Hypochondrisch, nimmt alles Ubel (Mz).

Kopf / Schwindel: Schwindel wie nach langem Dre-
hen im Kreis (2, Mz). Schwindel beim Biicken mit Nei-
gung zum Erbrechen (2, Mz), schlimmer durch Essen
(3, Mz). Gegenstédnde scheinen weit weg zu sein (4),
beim Heben einer Last (4). Wandernder Kopfschmerz
wie Stiche (2, B), halbseitiger Kopfschmerz (2, Mz),
zersprengend bei jedem HustenstoR (3, Mz). Schweif3
halbseitig am Kopf und allgemein (2, Mz).

Augen: Entzlindete Bindeh3dute, brennend, stechend,
mit trockenem Gefiihl, reichlicher Tranenfluss (2, Mz),
schlimmer im warmen Zimmer (3, Mz). Gerstenkor-
ner. Lider entziindet, verklebt (2, B). Hornersyndrom
(3, B). Trockenheit im warmen Zimmer (4)

Ohren: Entziindung des Gehdrganges mit Eiterab-
sonderung (1, Mz) Horen schwierig, wie bei Ohrver-
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stopfung (1, B). Klingen und Sausen in den Ohren mit
Schwerhorigkeit (2, Mz). Stechende Schmerzen in
den Ohren (2, Mz). Ohr wie erfroren (4).

Nase: Schnupfen mit dick griinlichem und ubelrie-
chendem Schleim, Flie3- und Stockschnupfen besser
an der frischen kalten Luft (2, Mz). Nasenbluten vor
der Regel (1, Mz). Abwechselnde Verstopfung der Na-
senlocher (3, Mz).

Verdauungsorgane

Mund: Bitterer, fader oder fauler Geschmack wie
nach faulem Fleisch (2, Mz). Fettiger Geschmack (1, B).
Trockener Mund ohne Durst (2, B). Riss mitten in der
Unterlippe (3, B). Schleimige gelbe oder weile Zunge.
Zahnschmerz besser durch kaltes Wasser im Mund
(2, B). Wechsel des Geschmackes (1, B).

Magen: Abneigung gegen fette Nahrung (Abb. 4),
warme Nahrung und Getranke (3, B). Bldhsucht (2, B).
Haufiges AufstofRen (2, Mz). Durstlosigkeit (1, B).
Durst nachmittags 14 Uhr (4). Magenschmerz eine
Stunde nach dem Essen (1, B). Langsame Verdauung,
erbricht Speisen, die langere Zeit im Magen waren (2).

Abdomen: Schmerzhaftig aufgetriebener Bauch (2,
B). Druck wie bei einem Stein (2, B). Kolik mit Frosteln
abends (1, B). Stuhl: Kollernd, wéssrig, nachts (1, B).
Kein Stuhl gleicht dem anderen (3, B). Blinde Haemor-
rhoiden mit Jucken und Stechen (2, B).

Urin:Vermehrter Drang (2, B), schlimmer durch Hinle-
gen (1, B). Brennen in der Harnréhre bei und nach
Wasserlassen (2, B). Harnbeschwerden nach kalten
FiRen (3, Mz). Urinieren beim Husten (4)

Mannliche Genitalien: Orchitis (1, B), Schmerz vom
Bauch zum Hoden (1, B). Dicke, gelbliche Absonde-
rung aus der Urethra (1, B). Spatstadium der Gonor-
rhoe mit Strikturen (1, B). Akute Prostatitis (3, B).

Abb. 4: Die Pulsatilla-Patientin hat eine Abneigung
gegen fettes Essen.
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Verschlimmerung beim Liegen auf dem Riicken.
Schwellung der Hoden (4) durch Mumps.

Weibliche Genitalien: Amenorrhoe (1, B), Blutungen
zu spat,sparlich, dick, dunkel, klumpig, wechselnd, in-
termittierend (3, B). Frosteln, Ubelkeit, Druck nach
unten (2, B), vor der Regel, als ob sie kommen wollte
(3, Mz). Fluor dick, mild und milchig (1, Mz), schlimmer
vor der Regel (3, Mz). Durchfall bei oder nach den
Menses (1, B).

Atmungsorgane: Heiserkeit, kommend und gehend
(3, Mz). Kitzeln und Kratzen im Kehlkopf. Trockener
krampfartiger Husten, schlimmer im Liegen, besser
beim Aufsitzen, abends und nachts (2, Mz).

Morgens lockerer Husten (3, Mz). Hinterkopf-
schmerz bei jedem HustenstoR (3, Mz). Harn spritzt
beim Husten weg (2, Mz), muss sich beim Husten
aufsetzen (4).

Haut: Nesselsuchtartige Flecken, Jucken, schlimmer
in der Warme (1, Mz). Pickel an verschieden Stellen
des Korpers (1, Mz).

Glieder: Steifheit und Muskelschmerzen im Nacken
und in der Lendengegend. Venen an den Gliedern ge-
staut. Geschwollene FiRe (1, Mz). GroRe Midigkeit.
Gelenke steif und wie verrenkt. Pl6tzliches AbreilRen
der Gliederschmerzen (3, Mz). Beschwerden bessern
sich durch Bewegung (2, Mz). Abwechselnde Ge-
lenksschmerzen (2, Mz). Schwellung der Hautvenen
(4). Schlaflage: Arme tber dem Kopf (4), auf dem Ruk-
ken (4) (Abb.3).

Schlaf: Erschwertes Einschlafen, kann nicht von den
Gedanken loskommen (2, Mz). Schlaft auf dem Riik-
ken mit den Handen unter dem Kopf (2). Unruhiger
Schlaf wegen unertraglicher Hitze, wirft alle Decken
weg. Erwachen durch Wallungen (3, Mz). Schreckhaf-
te Traume, schrickt aus dem Schlaf auf (2, Mz).

Warmeregulation: Haufiges Frieren und Schaudern.
Schuttelfroste ohne folgenden Schweil. Hitzewal-
lungen. Hitze des Korpers mit kalten Handen und Fu-
Ren (2, Mz). Schweill auf einer Seite (4). Starker
NachtschweiB (2, Mz). Angst (3, S). Angst, abends vor
Gespenstern (2, Mz).

Allgemeines: Geflhllosigkeit der Kérperteile auf de-
nen man liegt (4). Mangel an Lebenswdrme, wobei
Warme agg. (4). Widersriichliche Zusténde (4)

Antidote: Acel-ac., Ant-c,, Ant-t., Anaf, Bell,, Cusaph.,

Calc.-p., Cench., Cham,, Chin,, Coff,, Zgn., Lyc., Nux-v.,
Plasl., Rheum., Ikann., Cul-ax, Culp.
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AKUTE UND CHRONISCHE KRANKHEITEN:
KURZKOMMENTAR ZU DEN ORAGANON-PARAGRAPHEN 72-82

Von J. SCHLEIMER

Die Paragraphen 72—-82 gehoren zu den wichtigsten
des ORGANON; es geht um die Entstehung von
Krankheiten. HAHNEMANN unterscheidet dabei in
§ 72 zunachst akute von chronischen Krankheiten.
Akute Krankheiten haben ihre Ursache in einer kur-
zen Verstimmung der Lebenskraft (,Lebensprincip®).
Sie gehen in der Regel schnell voruber. Bei chroni-
schen Krankheiten kommt es zu einer allmahlichen
Unterhohlung der Lebenskraft, die — anfangs vom
Korper kaum bemerkt — zu dessen vélliger Zersto-
rung fithren kann. Die Ursache sieht HAHNEMANN
in der ,dynamischen Ansteckung® mit einem chroni-
schen Miasma. (Erklarung s.u.)

Akute Krankheiten haben auslésende Ursachen
(§ 73 ORGANON). Diese konnen individuell sein und
sich im korperlichen aber auch seelischen Bereich be-
wegen (,psychische Erregungen® ist nur ein alter
und etwas anderer Begriff fiir Stress) oder sie sind
epidemisch, d.h.viele Menschen erkranken aus ahnli-
cher Ursache an ahnlichen Beschwerden. Als mitver-
ursachend sah HAHNEMANN Menschenansamm-
lungen und Gruppenschicksale wie Krieg und Hun-
gersnote.

Eine Sonderform bilden , acute Miasmen®, die nur
einmal im Leben auftreten oder auf dhnliche Weise
wiederkehren. Hier deutet sich ein friiher Versuch an,
immunologische Prozesse zu verstehen.

Bei den chronischen Krankheiten unterteilt HAH-
NEMANN solche, die Folge allopathischer Behand-
lung sind (das waren zu HAHNEMANNS Zeiten vor
allem die Unterdrlickung von Hauteffloreszenzen,
Aus- und Ableitungsverfahren und Vergiftungen
durch Versuche, die Folgen der Syphilis zu behandeln.
§§ 74 und 75 und die Folgen einer Infektion oder
ererbten Krankheitsdisposition (= Miasma) von Go-
norrhde (= Feigwarzenkrankheit Sykose) und Syphi-
lis(= ,venerischer Schanker” §§ 78 und 79), wobei
hinzugefiigt werden muss, dass HAHNEMANN die
metaluischen Verlaufe unbekannt waren.

Folgen einer chronischen oder chronifizierten
Krankheit durch Allopathie erklart HAHNEMANN fur
unheilbar (§ 75 ORGANON).

.Natirliche Krankheiten®, d.h. nicht allopathisch
vorbehandelte, werden dagegen als heilbar einge-
stuft (§ 76 ORGANON).
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Neben der auslosenden und der miasmatischen
Ursache gibt es noch die unterhaltende Krankheits-
ursache. Gemeint sind damit ,vermeidbare Schad-
lichkeiten“ wie Mangel an frischer Luft, nasse Keller
und dhnliche krankmachende Lebensumstande.
Heute sind wohl vor allem Probleme im Psychischen
und Sozialen bedeutsam. Optimistisch glaubt HAH-
NEMANN, dass eine Anderung der widrigen Lebens-
umstande oftmals fiur sich allein die Heilung
bewirken kann (§ 77 ORGANON).

Die Paragraphen 80-82 widmet HAHNEMANN der
,Mutter aller Krankheiten“ der Psora.

Wahrend es sich bei Gonorrhoe und Syphilis um
venerische Erkrankungen handelt, sieht HAHNE-
MANN die Psora als Folge eines unterdriickten und
Uber Generationen modifizierten Hautausschlags,
der selbst im scheinbar gesunden Organismus
schlummert und — wenn erweckt — eine unuiberseh-
bare Bandbreite von Krankheiten erzeugen kann.

Fir HAHNEMANN war der Hautausschlag Folge
einer Infektion mit Kratzemilben; wohl weil zu seiner
Zeit die Kratze wegen der Abneigung, sich zu wa-
schen, extrem verbreitet war. Spatere Zeiten inter-
pretieren die Psora religios: als Folge des Stindenfalls
und die drei Miasmen als Fehlen der religiosen Tu-
genden ,Glaube, Liebe und Hoffnung®. Buddhistische
Homoopathen sahen in der Psora eine Auswirkung
der drei, Geistesgifte“ Hass, Gier und Wahn. Allen ge-
mein ist die Vorstellung, dass sich alle chronischen
Krankheiten auf die drei Miasmen Sykose, Syphilis
vor allem aber auf die Psora zurtickfihren lassen.
Schematisch |asst sich die homdopathische Atiologie
folgendermaRen darstellen:

Es gibt drei Krankheitsursachen:

1. Auslosende Ursachen
a. Akute Erkrankungen
b. Epidemische Erkrankungen
2. Unterhaltende Ursachen
3. Mismatische Ursachen
a. Psora
b. Sykosis
c. Syphilis und ihre Kombinationen
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WICHTIGE HOMOOPATHISCHE MITTEL IN DER KINDERHEILKUNDE

Von CH. SEIDEL

In der Kinderheilkunde gibt es selbstverstandlich
keine anderen homdoopathischen Mittel als wir sie
sonst kennen.

Trotzdem unterscheidet sich die Homootherapie bei
Kindern doch deutlich von der Behandlung bei Er-
wachsenen.

Die Symptome werden dem Arzt in der Regel mittel-
bar mitgeteilt, d.h. der Patient wird nicht selbst Gber
sein Leiden sprechen (zumindest nicht allein), son-
dern zum Uberwiegenden Teil werden die Eltern oder
der anwesende Elternteil Gber ihr Kind (oder lber ihr
Kind hinweg) sprechen.

Dabei hangen wir ab

- von der Beobachtungsgabe

- von den unbewussten Erwartungen bzw. Eitelkei-
ten

- von persdnlichen Normen des Berichtenden.

Andererseits zeigen sich die Arzneimittelbilder bei
Kindern in einer unverfalschteren und urspriingli-
cheren Auspragung. Kinder sind nicht ,domesti-
ziert”, noch nicht so an Normen und Regeln ge-
bunden, spontaner als Erwachsene.

Kinder haben es in der Regel noch nicht gelernt,
ihre Geflhlsregungen zu verbergen — oder sogar zu
verleugnen. Sie bringen Zustimmung oder Abnei-
gung sehr offen, oft drastisch zum Ausdruck.

Wir missen bei der homdopathischen Anamnese bei
Kindern also etwas umdenken: Fur viele Informatio-
nen sind wir auf die Beobachtungsgabe Dritter ange-
wiesen.

Unser Bestreben muss es sein, soviel wie irgend
moglich an objektiver Information uber ein Kind zu
erhalten. Ich halte daher wenig davon, die biographi-
sche Anamnese nach einer griindlichen kérperlichen
Untersuchung in Abwesenheit des Kindes zu erhe-
ben. Der Vorteil, das Kind tber 30 bis 60 Minuten
kontinuierlich beobachten zu kénnen, wiegt jede
mogliche Storung durch die Anwesenheit des Patien-
ten meiner Meinung nach auf. Zusatzlich ist es
grundsatzlich bei gréRBeren Kindern moglich, be-
stimmte Fragen dem Kind selbst zu stellen.
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Wie konnen wir nun bei einem Kind moglichst viel
objektive Grundlage fiir unsere Verordnung bekom-
men? Dazu mochte ich zundchst kurz §6 in Erinne-
rung bringen:

Hahnemann spricht von Krankheitszeichen, Zufallen,
Symptomen. Was ist bei Kindern am wertvollsten:
Nun, die Symptome verlieren bei einem Kind an Wert
— sie sind meist unvollstdndig (wann erhalt man bei
einem Kind schon zuverlassige Angaben zur
Schmerzqualitdt, wann ein ,als ob“-Gefiihl), und
eben auch nur aus 2. Hand berichtet.

Was zwangslaufig mehr in den Vordergrund
rickt, sind die Krankheitszeichen.

Was ist ein Zeichen?

Ein Zeichen ist eine objektiv wahrnehmbare Eigen-
heit oder Veranderung, die der Arzt selbst erkennen
kann oder die wenigstens weitgehend unmissver-
standlich berichtet werden konnen. Beispielsweise
Hautfarbe und -beschaffenheit, Kérperausscheidun-
gen, Organveranderungen, Puls, Atmung u.s.w.

Im Gegensatz dazu sind Symptome im strengen
Sinne die subjektiv vom Kranken geduf3erten Be-
schwerden.

Das ware es, wenn auch nicht mit dhnlich hoher
Sicherheit, bereits mit den lhnen vorliegenden Infor-
mationen: Die Mutter hatte berichtet, dass sie tags-
Uber wenig Zeit hat! Wenn wir unterstellen, dass sich
das Kind deshalb, zumindest subjektiv, vernachlas-
sigt flihlt (was sicher eine naheliegende Unterstel-
lung ist), so finden wir in den in Frage kommenden
Gemutsrubriken Staphysagria wie folgt: Beschwer-
den durch Krankung: 4-wertig; Beschwerden durch
Kummer: 3-wertig; Beschwerden durch Arger: 4-wer-

tig.

So, wie wir von ,Frauenmitteln® oder ,Mannermit-
teln“ sprechen konnen, so gibt es oft fir bestimmte
Lebensalter ebenfalls charakteristische Mittel, die
eher im Vordergrund stehen. Trotzdem muss nicht
extra betont werden, dass prinzipiell jedes Mittel fir
jedes Geschlecht und fiir jedes Alter in Betracht ge-
zogen werden muss, wenn die Symptome darauf
hindeuten.
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Welche Mittel haben nun besondere Bedeutung bei
Kindern? Natirlich die, die in diesem Alter besonders
oft verordnet werden.

Das haufigste Kindermittel ist nach tbereinstim-
mender Auffassung:

Calcium carbonicum Hahnemanni

Als Schlagwort werden gerne zitiert die grolRen ,,F's“:
Faul, Fett, Verfressen, Verstopft.

Die Grundidee des Mittels ist Schwdche und Schutz-
bedurftigkeit. Dynamik ist ihm in der Regel fremd -
es sind phlegmatische, uninteressierte Kinder. Als
Sauglinge sind sie oft das Idealbild eines Kindes:
Schlafen, Essen und Trinken sind ihr Lebensinhalt, sie
machen keinen unnétigen Larm, sind zufrieden, kurz:
Ein richtig braves Kind.

Nach Imhauser sollte dieses brave Kind ,ent-
bravt” werden — die Unkompliziertheit des Kindes
zeigt eigentlich seine Schwache an. Negativ ausge-
druckt bedeutet die Bravheit Mangel an Initiative,
Mangel an Energie, Mangel an Durchsetzungsver-
mogen.

Was ist von einem solchen Kind im Verlauf seiner
weiteren Entwicklung zu erwarten? Es zeigt eine ver-
zogerte motorische und evtl. auch geistige Entwick-
lung —lernt spat laufen, weil es einerseits nicht in der
Lage dazu ist, andererseits aber auch zu leicht zu ent-
mutigen ist. Diese Verzogerungen werden aber in der
Regel wieder gut aufgeholt!

In der Schule phlegmatisch, faul, langsam. Haufig
Rechenschwache. GroBe Angst, sich zu blamieren,
verweigern sich daher wo es geht. Im Sport unge-
schickt, tapsig.

Nach Bailey besteht eine Scheu, sich auf neue Er-
fahrungen einzulassen: Sie probieren nur zégernd
neue Speisen, schlieen langsam Freundschaften
(sind aber durchaus gesellig). Von der Grundtendenz
her bodenstandig, konservativ genielen sie die An-
nehmlichkeiten des Lebens. Wenn sie jemand ver-
letzt (und sie sind leicht beleidigt), rachen sie sich oft,
indem sie ihn anschwarzen. Die Familie ist wichtig,
und Haustiere (auch Kuscheltiere!) gehdren mei-
stens dazu.

Die Beobachtung in der Sprechstunde zeigt meist
ruhige Kinder, die auf dem Schof der Mutter sitzen
bleiben und dort Sicherheit suchen.

Somit finden sich im psychischen Bereich die Leit-
symptome Mangel an Selbstvertrauen (im Repertori-
um nur 1-wertig) und Angste. Vor allem die
klassischen Kindheitsangste — Furcht im Dunkeln (2),
vor dem Alleinsein (1), Furcht, dass etwas passiert (3),
vor Unheil (3), Pavor nocturnus.
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Schlaffheit (3), Schwache (3): Die Kinder schwitzen
bei jeder Anstrengung, vor allem am behaarten Kopf
(Hinterkopf). KaltschweiRige Extremitaten, schlaffer,
feuchter Handedruck. Kinder sind oft relativ grof
und gesund aussehend.

Die Hand- bzw. Feinmotorik ist in der Regel gut ent-
wickelt, das Drehen, Aufrichten, Krabbeln verzégert,
haufig auch die Zahnung und das Sprechen.

Abgewetzte Haare am Hinterkopf, Schraglagede-
formitat, weite Fontanelle.

Anfallig fur Erkaltungen, Schnupfen, Konjunktivi-
tis, chronische Lidrandentziindung.

Verstopfung mit gleichzeitigem Wohlbefinden.

Es gibt aber auch einen Calc.-Typ, der zur Dyspep-
sie neigt und saure, griinliche Stuhle produziert.

Schlechte Vertraglichkeit von Milch, auch Mutter-
milch und Karotten.

Alle Arten von Hautausschlag, vor allem sebor-
rhoische Dermatitis, Soor. Trockene Schuppung. Nach
Vithoulkas erstes Mittel bei Stomatitis aphthosa.

Guter bis zu guter Appetit. Vorlieben flr StiRigkeiten,
Eier (nicht weichgekochte, da Abneigung gegen
schleimige Speisen besteht), Kartoffeln. Manchmal
unverdauliche Dinge, NagelbeiRRen.

Lymphatische Diathese mit groRen Lymphknoten,
grollen Tonsillen, adenoide Vegetationen mit Mund-
atmung und Mukotympanon.

Natrium muriaticum

Schon im Kindesalter ein durchaus wichtiges Mittel.
Die Atiologie gleicht natiirlich der im Erwachsenen-
alter: Es handelt sich um tiefempfundenen stillen
Kummer, ein Geflihl der Hoffnungslosigkeit. Haufig
ist der Ausloser eine ,Entthronung®, also die Geburt
eines Geschwisterkindes (in der Erlebniswelt eines
Kindes kann das durchaus der Anlass zu tiefster Ver-
zweiflung sein!). Anders als die Erwachsenen, bei de-
nen die Tranen versiegt sind finden wir bei
Nat-m.-Kindern oft noch groRe Weinerlichkeit, ,Heul-
susen“ mit einem Hang zur Hysterie. Bereits im fru-
hen Lebensalter erinnern sie sich lange an erlittenes
Unrecht, sind nachtragend. Sie wollen nicht, dass
man sich mit ihnen beschaftigt, Trost verschlechtert
(4).

Das Mittel muss bei Scheidungswaisen, nach
dem Verlust naher Angehoriger und bei Kindern
(Frihgeborenen) nach langem Krankenhaus- oder
gar Inkubatoraufenthalt immer in Betracht gezogen
werden. Die Kinder sind (wie die Erwachsenen)
schweigsam und introvertiert. Bei Kindern analog
zur Schweigsamkeit verzégerte Sprachentwicklung.
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Sie fuirchten sich vor Geflihlen und zeigen sie daher
selten; wirken infolgedessen verschlossen und reser-
viert, auch miurrisch oder frech. Es besteht eine Nei-
gung zur Sentimentalitét (Lieblingsfarbe Rosa).

Ausgelacht zu werden, ist ihnen unertraglich.

Auffallig ist oft die Angst, geliebte Menschen
(zum Beispiel die Eltern) oder auch ein Haustier zu
verlieren. Darin spiegelt sich ein Mangel an Selbst-
wertgeflhl wider.

In der Sprechstunde merkt man, dass es den Kindern
unangenehm ist, wenn man uber sie spricht. Sie fli-
stern mit der Mutter, duBern sich aber nicht selbst
gegeniiber dem Arzt.

Das Erscheinungsbild ist mager, vor allem am Hals.
Auch Magerkeit bei gesteigertem Appetit.

Ein wichtiges Mittel bei atopischem Ekzem, wobei
oft der Hals befallen ist und eine Verschlechterung
durch psychische Faktoren (Arger, Kummer) charak-
teristisch ist. Oft Depigmentierung. Wird die Haut
am Meer schlechter, so muss unbedingt an Nat-m.
gedacht werden! Es kann natrlich auch eine Besse-
rung an der See bestehen, aber das ist ja der Normal-
fall bei Hauterkrankungen.

Die Haut kann trocken oder fettig sein, Akne,
rasch fettende Haare.

Trockene Schleimhé&ute, Risse in den Lippen (Mitte).
Herpes labialis, vor allem nach Sonnenexposition,
vorzugsweise Mundwinkel.

Kopfschmerzen in der Schule, durch Sonne (2).
Angst vor Gewitter (2), Menschen (2).

Enuresis nocturna nach Kummer.

GrolRer Durst. Verlangen nach Salz, Teigwaren und
Brot, Fisch.

Abneigung gegen Salz (selten), Teigwaren und Brot,
fettes Fleisch.

Verschlechterung durch Teigwaren und Brot, Haupt-
mittel bei Zdliakie!

Schwitzt wahrend dem Essen im Gesicht.

»Im Schweie deines Angesichts sollst du kein Brot
essen”
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Sulfur

Fiir Sulfur sind 2 unterschiedliche Typen beschrieben.
Diese Dichotomie gilt fur viele Mittel, ist aber wohl
am bekanntesten bei Sulfur, wo der gutgenahrte, so-
gar dicke, aktive Typ dem mageren, griiblerischen ge-
genubergestellt werden kann. Trotzdem sind diese
Typen nicht streng getrennt, sondern Mischungen
sind in jeder Hinsicht moglich.

Das Grundproblem bei beiden Typen ist ihr
schlechter Stoffwechsel, der sich immer wieder in
JAusscheidungskrisen“ bemerkbar machen kann (Di-
arrhoe, Hautausschlage, Sekretbildung).

Der Sulfur-Typ ist in der Regel extrovertiert, freund-
lich, zuganglich. Das Kind zeigt keine Bertihrungs-
angste. In der Sprechstunde verlassen sie die Obhut
der Mutter und erforschen das Sprechzimmer, 6ffnen
alle Schubladen, inspizieren alles.

Sie sind durch die Beschwerden, die sie zum Arzt
fiihren in der Regel erstaunlich wenig beeindruckt
und trotz Krankheit gut gelaunt.

Es sind wenig Angste vorhanden, die Kinder sind gut
zu haben, solange man sie nicht in ihren Interessen
stort, halten aber selten still. Es sind Individualisten,
die ihre Freiheit schatzen.

Vom Charakter her egoistisch verfolgen sie ihre
eigenen Ziele, scheren sich wenig um die Meinung
anderer, versuchen andererseits auch nicht, ihre Mei-
nung anderen aufzudrangen. Sie verfolgen aller-
dings ihre Interessen mit groBer Leidenschaft und
erzahlen sehr gerne dariber. Diskutieren und Strei-
ten erlebt man sehr haufig, aber oft ist der Disput
Selbstzweck (Sulfur neigt sehr zur Dramatik). In der
Schule neigt das Sulfur-Kind zu Wechsel zwischen
faulen Phasen und Arbeitseifer, durchaus auch be-
rechnend in seinem Arbeitseinsatz. Besserwisser.
Sammler, die sich von nichts trennen kénnen und da-
durch oft ein groes Chaos in ihrem Zimmer schaf-
fen. Materialisten, die bereits frih den Wert des
Geldes oder anderer Besitztimer erkennen und
schatzen.

Sulfur reagiert sehr empfindlich auf Unterdriickung.
Die von Natur aus sehr ausgepragte Neigung zu
Hautausschlagen wird durch jegliche unterdricken-
de MaRBnahme verschlechtert. Gelingt es, die Aus-
schlage zu unterdricken folgen innere Symptome
(Asthma, Enteritis, Atemwegsinfekte). Die Hautaus-
schlage brennen oder jucken charakteristischerwei-
se. Kratzen bessert zwar nicht, aber verschafft doch
ein eigenartiges Wohlgefihl, so dass sich die Patien-
ten oft blutig kratzen.
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Verschlechterung der Haut durch Wasser und Wolle.

Ein wichtiger Hinweis die stark geroteten Korper-
6ffnungen: Hochrote Lippen, Ohren, Konjunktivitis
(Gefuihl von Sand im Auge), gerdteter Anus.

Sie wollen nicht zugedeckt sein und strampeln sich
frei, zumindest strecken sie die FiiRe unter der Decke
heraus.

Abneigung, sich zu waschen.

GroRes Verlangen, im Freien zu sein (3), bei jedem
Wetter.

Oberflachlicher Schlaf, Erwachen gegen Morgen.
Durchfalle, vor allem in den Morgenstunden, stin-
kend (nach faulen Eiern).

Verlangen nach SuRigkeiten, deftigen, ungewodhnli-
chen Speisen, fettem Fleisch.

Abneigung gegen Fleisch, Milch, Eier (Belastung des
EiweiRstoffwechsels).

Lycopodium
Schlagwort: ,Der feigste Stolz der Materia medica“

Lycopodium neigt zu innerer Unsicherheit bei ausge-
pragtem Ego und groRem Ehrgeiz. Konflikten ver-
sucht es aus dem Weg zu gehen, solange es die
Situation nicht im Griff hat; daraus resultiert die Be-
obachtung, dass diese Kinder oft zuhause in der be-
kannten Umgebung alle zur Verzweiflung treiben
kénnen und im Kindergarten oder in der Schule die
reinsten Engel sind. Sie neigen zu Missgunst und Ei-
fersucht, gonnen ihren Geschwistern nichts und mei-
nen immer, zu kurz gekommen zu sein. Mit Hilfe ihrer
hohen Intelligenz und Ausnutzung aller zur Verfi-
gung stehenden Mittel versuchen Sie ihre Umge-
bung zu dominieren. Vertragt keinen Widerspruch.
Wenn das Kind mit Schreien und Schlagen nichts er-
reicht, wird Schmusen und Schmeicheln versucht.

,Der siiBe Tyrann“ bezieht sich nicht nur auf die
bekannte Vorliebe fur SiRigkeiten. Aufgrund seines
mangelnden Selbstwertgefuhls will es gefallen; sein
groBter Wunsch ist, dass alle es mogen — daher be-
steht eine ausgesprochene Tendenz sich einzu-
schmeicheln, sei es durch Angepasstheit oder durch
Unterwirfigkeit. Der Versuch, sich selbst aufzuwer-
ten kann auch zur Prahlerei fihren.

Beim Arzt und in fremder Umgebung wird dann
der Schutz und die Nahe der Mutter gesucht, gleich-
zeitig aber der Arzt und die Umgebung sehr auf-
merksam beobachtet. Spielt gerne den Clown, um
seine Unsicherheit zu Gberspielen.
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Der grol3e Ehrgeiz und die innere Unsicherheit erzeu-
gen oft eine groRe Prifungsangst, die aber nur sel-
ten zum Versagen flhrt.

Bereits im Sauglingsalter konnen sich charakteristi-
sche Zeichen zeigen. Bei Kindern mit starken Trimen-
onkoliken kann die bekannte Zeit der Ver-
schlechterung von Lycopodium am frithen Abend 16-
20 Uhr auf das richtige Mittel hinweisen — vor allem
wenn wir noch einen ,alt aussehenden® Saugling vor
uns haben, der die Stirn gerne in Falten legt. Oft be-
steht nach der Geburt ein verlangerter Neugebore-
nenikterus (Leberbezug).

Weitere aullere Merkmale kdnnen sein: Wohlge-
formter Kopf und kiimmerlicher Korper. Nasenfliigel-
atmung bei Pneumonie.

Die Beschwerden sind meist rechtsseitig oder rechts-
betont. Die haufig auftretenden Mittelohrentziin-
dungen wechseln oft von rechts nach links.

Tonsillenhyperplasie, Lymphadenitis colli rechts-
betont; adenoide Vegetationen.

Bereits bei Kindern akuter Schiefhals moglich.

Ziegelmehl im Urin verursacht haufig rote Flecke in
der Windel.

Beim Essen ist das Kind trotz HeiBhunger schon nach
wenigen Bissen satt (was auch beim Saugling nach
den ersten Schlucken zutreffen kann) — aber ebenso
kann man finden, dass das Kind sich widerwillig an
den Tisch bequemt und dann schier nicht mehr auf-
hort zu essen.

Neigung zu Blahungen mit Rumoren im Bauch.
Unvertraglichkeit: blahende Speisen, Nusse; Milch
und Karotten (wie Calc.).

Abneigung Fleisch

Verlangen SuRigkeiten

Calcium phosphoricum

Bei vielen Gemeinsamkeiten zu Calcium carbonicum
bestehen doch auch sehr deutliche Unterschiede. Die
ruhige, freundliche Art des Calc.-Kindes ist dem Calp-
p.-Typ vollig fremd. Es handelt sich um ungeheuer
anstrengende Kinder. Fordern permanent Aufmerk-
samkeit.

Unzufriedenheit, die durch nichts zu dndern ist.

Sie sind unruhig, abwehrend, reizbar, laut. Haufig
unruhiger Schlaf. Ebenso wie bei Calc. oft Verzoge-
rung der statomotorischen Entwicklung, aber weni-
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ger beim schlaffen, hypotonen als beim hyperexzita-
blen, dauernd in (zielloser, schlecht koordinierter) Be-
wegung befindlichen Kind. Spater in der Schule zeigt
sich die Unruhe oft in Form von Konzentrationssto-
rungen, Leichtsinnsfehlern, Unaufmerksamkeit.
Kopfschmerz und Diarrhoe durch Schulprobleme.
Durch ihre kurze Aufmerksamkeitsspanne grofes
Verlangen nach Abwechslung, daher Verlangen zu
reisen. Furcht vor Gewitter, vor der Dunkelheit.

In der Praxis meist heftiger, anhaltender und laut-
starker Widerstand gegen die Untersuchung.

Gedeihstérung mit Abdominalkoliken, Unvertrag-
lichkeit und Ablehnung von Muttermilch. Schreien
vor dem Stuhlgang. Neigung zu Diarrhoe. Extreme
Zahnungsbeschwerden wie bei Chamomilla (nach
Hauptmann im Gegensatz zu Chamomilla blasses
Gesicht). Bauchkoliken nach Eis, kalten Getranken.

Die Kinder wachsen zu schnell, sind hochaufgeschos-
sen und grazil, untergewichtig. Dabei meist schlech-
te Haltung. Ahnlich Calc. rachitische Zeichen:
Hinterhauptsglatze, lang offene Fontanelle, aller-
dings weniger Schweil3.

Kalteempfindlichkeit, die Kinder frieren leicht und
sind im Winter permanent erkaltet mit verzogerter
Rekonvaleszenz. Verschlechterung durch nasskaltes
Wetter. Lymphatische Diathese.

Wachstumsschmerzen, aseptische Knochenne-
krosen.

Verlangen nach Gerauchertem, Pikantem.

Pulsatilla

Schlagworte: Stichtig nach Aufmerksambkeit, das tra-
nenreichste Mittel der Materia medica.

Nach Bailey ist ein Pulsatilla-Stadium bei Kindern
zwischen 2 und 5 Jahren sehr haufig. Es ist gekenn-
zeichnet durch starke Emotionalitat und dem zentra-
len Wunsch, geliebt und, wenn moglich, verwohnt zu
werden. Kennzeichnend sind die starke Abhangigkeit
von den Eltern und das Verlangen nach Korperkon-
takt.

Die Kinder hangen am Rockzipfel der Mutter und
sind unselbstandig sowie leicht zu beeinflussen.
Fremden gegenlber sind sie schiichtern und bray,
haben dabei in der Regel ein einnehmendes Wesen —
allerdings kann auch angstliche Ablehnung vorherr-
schen. Die Stimmung kann sehr schnell umschlagen
vom Lachen zum Weinen und zuriick. Sie sind wech-
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selhaft wie das Aprilwetter, nicht nur im emotiona-
len Bereich, sondern in mancher Beziehung auch auf
der korperlichen Ebene. Permanent verlangen sie
nach Aufmerksamkeit, bei Kummer nach Trost. Wer-
den ihre Bedirfnisse nicht befriedigt, konnen sie aus-
gesprochen quengelig sein. Der SchoR der Mutter
Ubt eine magische Anziehungskraft aus, sie drangen
sich gerne immer wieder mit sanfter Gewalt nach
vorne, vor allem wenn sie den Eindruck haben, ein
Geschwisterkind erhalte mehr Aufmerksamkeit. Es
fallt ihnen sehr schwer, sich im Kindergarten einzu-
gewohnen.

Angste: Vor dem Alleinsein (2), ganz besonders
abends im Bett (1), vor Gespenstern (2), vor Vernach-
lassigung (3) vor dem anderen Geschlecht.

Beim Arzt legen sie Wert auf Kontakt zur Mutter, hal-
ten ihre Hand oder wenigstens ihre Kleidung. Auch
wenn sie selbst gefragt werden, soll die Mutter fir
sie antworten.

Konjunktivitis beim Saugling mit Eiterbildung und
verklebten Augen. Hordeolum, v.a. Oberlid.

Absonderungen aus Nase, Augen, Ohren eitrig, gelb
oder gelb-griin, mild. Husten, der sich beim Hinlegen
verstarkt.

Obwohl die Kinder erkaltungsanfallig sind, bessern
sich fast alle Symptome an der frischen Luft (3) und
sind schlechter im Zimmer (3).

Wechselhaftigkeit im somatischen Bereich: Schmer-
zen und Hautausschlage wandern; in Farbe und Kon-
sistenz wechselhafter Stuhl, aber nie Verstopfung
(Imhé&user).

Haufig Otitis media, vorwiegend rechts, Folge von
Nasse und Kalte mit viel Jammern und Weinen.
Grau-weil} belegtes Trommelfell. Purulente Absonde-
rung.

Enuresis, Reizblase durch Unterkiihlung oder Kum-
mer.

Magenverstimmung durch fette bzw. in Fett gebak-
kene Speisen, Kindergeburtstag mit folgender Dys-
pepsie bzw. Erbrechen.

Abneigung fettes Fleisch, Schweinefleisch, Milch,
warme Speisen und Getranke.

Unvertraglichkeit Fett bzw. fette Speisen, Eis.
Durstlosigkeit, auch im Fieber.
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Phosphor

Das Phosphor Kind hat ein extrovertiertes, einneh-
mendes Wesen, wirkt sympathisch, zugewandt, hilfs-
bereit. Sie gehen auf alles ein, interessieren sich fir
viele Dinge (haufig grofRes Interesse im
musischen/klinstlerischen Bereich). Dabei verausga-
ben sie sich bis zur Erschopfung, weil sie zu viele In-
teressen haben, alle Reize aufnehmen und allen
Erwartungen gerecht zu werden versuchen. lhr leb-
haftes Wesen verbunden mit groer Vorstellungs-
kraft fuhrt naturgemaR zu mancherlei Angsten.
GroRe Sensibilitat fiir fremde Einflusse fuhrt zu Wet-
terflhligkeit; im geistigen Bereich evtl. Hellsichtig-
keit.

Die ausgepragte Offenheit von Phosphor bedingt
eine mangelhafte Abgrenzung zur Umwelt: die Kin-
der nehmen leichter und langer als ihre Altersgenos-
sen die Verhaltensmuster und Ansichten der Eltern
an. Sie reagieren sehr empfindlich auf ihre Umge-
bung; vor allem wenn Konflikte bestehen entwickeln
sie die typischen Angste.

Angste: Alleinsein (3), Dunkelheit (2), vor (2) und
wahrend (4) Gewittern, Gespenster (3), Krankheit (3).

Beim Arzt wirkt das Kind aufgeschlossen, zugewandt
und kooperativ. Wenn es zum Arzt kommt, muss es
erst zum Wasserlassen (v. Ungern-Sternberg)

Schlafen schlecht ein, kommen zu den Eltern ins
Bett.

Ein fast obligates Symptom bei Phosphor ist die Blu-
tungsneigung. Blutungen kdénnen auftreten aus
Wunden (ungewdhnlich lang, hellrot); aus Nase,
Darm, Blase, in Haut und Schleimhaut (Purpura
Schonlein-Henoch, Thrombopenien verschiedenster
Ursache).

Vom Typ her zartgliedrige, oft hochaufgeschossene
Kinder, Haltung gebeugt, blasse Haut, Sommerspros-
sen. Allergische Diathese, Neurodermitis iber den
ganzen Korper verteilt.

Glanzende Augen.

Erschopfung, Stirnkopfschmerz durch geistige Ar-
beit.

Bellender Husten bei Wechsel von Warm nach Kalt.
Durst auf kalte Getranke, die alsbald erbrochen wer-
den.

Vermehrter Appetit vor und bei Fieber.

Verlangen: Salz, Fisch, Sauer, SUB, kalte Getranke, Eis-
creme

Abneigung: Fettes Fleisch, Zwiebeln, Fisch.
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Silicea

Uberempfindlichkeit, Verlassensangste als Ausdruck
tiefer Unsicherheit.

Silicea-Kinder haben ein schwaches Selbstbewusst-
sein, und das nicht vollig zu unrecht: Sie sind weder
korperlich noch geistig besonders stabil. Die Kennt-
nis ihrer Schwache flihrt aber zum Unterschatzen
der eigenen Fahigkeiten, sie trauen sich Uberhaupt
nichts zu und zeigen keine Eigeninitiative. Um sich
an irgend etwas halten zu kdnnen, werden sie gerne
rechthaberisch und starrsinnig. Sie werden zum
Neinsager aus Unsicherheit. In ihrer Arbeit sind sie
sehr gewissenhaft, oft pedantisch. Fiihrt ihre Unsi-
cherheit zu groRer Priifungsangst, ja zu der Uberzeu-
gung die Anforderungen nicht erfiillen zu kénnen, so
sorgt ihre systematische Vorbereitung doch regel-
maRig dafur, dass sie die in sie gestellten Anforde-
rungen erfullen.

Empfindlichkeit gegen Kalte, Beriihrung, Gerau-
sche. Somnambulismus bei Vollmond.

Angst vor Nadeln bzw. spitzen Gegenstanden (3).

Korperlich liegt das groBe Manko in einem schwa-
chen Binde- und Stitzgewebe. Die Zeichen hierfir
sind: Sehr feines, glanzloses, (meist blondes) Haar,
dunne, briichige Nagel, sehr schlechte Wundheilung
und Narbenbildung. Rachitische Diathese. Meist ma-
gere Kinder mit Blahbauch.

Langsame, schwierige Zahnung.

Neigung zu Eiterungen bei Wunden, der Zahne, im
Haut- und Knochenbereich, am Mittelohr, Nagelent-
ziindungen, Umlauf, Nagelbettentziindung.

Derbe, oft dolente Lymphknoten. Plantarwarzen.

Starkes Schwitzen bei frostigem Kind. SchweiRRe an
Kopf und Extremitaten. ,Waffenscheinpflichtiger”
FuBschweil} (Ubler Geruch und Wundheit zwischen
den Zehen).

Empfindlich gegen Kalte, feuchtkaltes Wetter,
Zugluft.

Otitis mit weilRen Trommelfellauflagerungen, chro-
nisches Mukotympanon mit Schwerhérigkeit.

Obstipation, Stuhl schlipft zurilick. Stuhl wird zu-
rickgehalten.

Eher groBer Durst. Unvertraglichkeit von Mutter-
milch.

Abneigung Milch, Fleisch, Salz.

Verlangen nach kalten und rohen Speisen.
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KRANKHEITS- UND SYMPTOMENBEGRIFF IN DER HOMOOPATHIE

Von CH. SEIDEL

Der Begriff der Krankheit und der (hiervon nicht zu
trennende) Begriff des Symptoms in der Homdopa-
thie erschlieRen sich direkt aus den Texten des Or-
ganon.

Dort sieht Hahnemann die Ursache der Krankheit al-
lein in einer Verstimmung der Lebenskraft. Dies ge-
schieht durch immaterielle (Hahnemann nennt es
dynamische) Einfllsse. Die verstimmte Lebenskraft
produziert dann Symptome und alleine diese ma-
chen die Krankheit aus. Da die Krankheit selbst also
durch die Gesamtheit der Symptome definiert ist,
bedeutet Heilung die Beseitigung eben dieser Sym-
ptome. (§§6, 11,12)

Da jeder Krankheit eine Verstimmung der Lebens-
kraft zugrunde liegt, gibt es fiir Hahnemann (mit
Ausnahme kleinster Verletzungen) keine lokal be-
grenzten Krankheiten und es ist immer der Patient
im Ganzen zu behandeln. (§§ 185-189)

Die Krankheit definiert Hahnemann hier als die Ab-
weichung vom Gesunden; was sich bei der Erkran-
kung verandert hat, macht allein die Krankheit (d.h.
das Krankheits-Bild) aus.

Im Umkehrschluss mussen alle diese Veranderun-
gen wieder riickgangig gemacht werden, um Ge-
sundheit wieder herzustellen. Die Linderung und
Bekampfung von einzelnen Symptomen wird zwar
fur den Patienten eine Erleichterung bringen, hat
aber mit der Heilung der Krankheit nichts zu tun.
Durch ihre symptomatische Wirkung definierte Arz-
neimittel konnen keine Heilung bewirken. Ein Antir-
heumatikum wirkt ja keineswegs gegen Rheuma,
sondern lediglich gegen die Entzlindung, die Be-
standteil der Krankheit, aber nicht die Krankheit
selbst ist.

Nur wenn die Arznei in der Lage ist, das ganze Bild
(also alle Beschwerden, veranderte Gefiihle und
Wahrnehmungen Stimmungen und Personlichkeits-
veranderungen) zu beeinflussen (sei es beim Gesun-
den oder beim Kranken!), kann sie heilend wirken. (§§

17,18,19)

Daraus folgt flir Hahnemann, dass ein Heilmittel nur
dann wirksam sein kann, wenn es in der Lage ist, Ver-
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anderungen im Sinne von Krankheitszeichen zu er-
zeugen. Das homoopathische Heilmittel muss in der
Prifung beim Gesunden (,kinstliche*) Krankheits-
Symptome erzeugen, denn nur dieses Mittel hat die
Kraft, den vorhandenen Krankheitszustand bei ei-
nem Patienten aufzuheben, zu ,vertilgen“. Er
schreibt, dass die Arznei zwar eine starkere, aber kir-
zer anhaltende Wirkung als die Krankheit selbst ha-
ben. Deshalb werden die Veranderungen, die eine
Arzneigabe auslost, von der Lebenskraft leichter
Uberwunden als die der Krankheit selbst. (§§22, 29)

Hahnemann teilt die Erkrankungen in akute, (d.h. in
einem maRigen Zeitraum zu Tod oder Genesung fiih-
rende) und chronische Erkrankungen ein. Bei diesen
stirbt man zumindest nicht frihzeitig, aber der Or-
ganismus ist auch nicht in der Lage, gesund zu wer-

den. (§§72,73,74)

Da die Krankheit allein durch die Symptome definiert
ist (und die Heilung durch Beseitigung derselben), ist
es von aullerordentlicher Wichtigkeit, dass die Sym-
ptome in ihrer vollen Individualitat erfasst werden,
denn nur dann ist es moglich, die richtige Arznei zu-
zuordnen. Das Kategorisieren der Krankheit (wie
beim Stellen einer schulmedizinischen Diagnose)
hilft iberhaupt nicht weiter. Heut arbeiten wir mit
dem Begriff des ,vollstandigen Symptoms*. Ein Sym-
ptom ist als vollstandig zu betrachten, wenn folgen-
de Fragen geklart sind:

Wer? Also: wie sind Geist und Gem{t be-
schaffen?

Warum? Was hat das Leiden hervorgerufen?

Wo? An welcher Stelle sitzen die Be-
schwerden, wohin strahlen sie
aus?

Wie? Was fur Empfindungen werden
wahrgenommen?

Wann, Wodurch? Die Modalitaten: zu welcher Zeit
und unter welchen Umstanden
treten die Symptome auf?
Welche Begleiterscheinungen sind
zu beobachten? (§§ 86-89)

Womit?
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Wirklich wertvolle Symptome sind nur die, die fiir
den individuellen Krankheitsfall charakteristisch
sind.

Die Symptome des Kranken sind keine einheitli-
che Gruppe: Es gibt typische pathognomonische
Symptome, die dem Krankheitsbild entsprechen
(grippaler Infekt mit Gliederschmerzen, Fieber, Reiz-
husten, Schnupfen).

Daneben gibt es individuelle Symptome, die der Pa-
tient selbst (in Zusammenhang mit der Krankheit)
entwickelt und die zum homdéopathischen Heilmittel
fihren. (Verlangen allein zu sein, Besserung durch
Bewegung, frische Luft)

Diese individuellen Symptome sind es, die den vor
uns stehenden Kranken von anderen mit derselben
Krankheit unterscheiden. Wenn ich jemanden erken-
ne, dann nicht daran, dass er 2 Arme und 2 Beine hat
—sondern daran, was ihn von anderen Menschen un-
terscheidet. (§153)
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