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Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie 

 

Fortbildung auf der Grundlage der Richtlinien zur (Muster-) 

Weiterbildungsordnung der Bundesärztekammer zur Speziellen Schmerztherapie 

Definition: 
 

Die Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie umfasst die Basisdiagnostik und Basisversorgung 

chronisch schmerzkranker Patienten, bei denen der Schmerz seine Leit- und Warnfunktion verloren und 

einen selbstständigen Krankheitswert erlangt hat - einschließlich Aspekten der Qualitätssicherung. 

 

Ziel: 
 

Ziel ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Interdisziplinärer (Ganzheitlicher) Schmerztherapie 

nach Ableistung des Fortbildungskurses. 

 

Voraussetzung zum Erwerb der Fortbildung: 
 

Approbation, Zusatz-Weiterbildung Akupunktur von Vorteil 

Fortbildungszeit: 

80 Stunden (à 45 Minuten) Kurs-Fortbildung in Interdisziplinärer (Ganzheitlicher) Schmerztherapie. 

 

Fortbildungsinhalt: 
 

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

 

- der Erhebung einer standardisierten Schmerzanamnese einschließlich der Auswertung von 

Fremdbefunden 

- der Schmerzanalyse sowie der differentialdiagnostischen Abklärung der Schmerzkrankheit unter 

Berücksichtigung psychologischer, arbeits- und sozialmedizinischer Gesichtspunkte 

- psychosomatische Diagnostik bei chronischen Schmerzpatienten 

- der eingehenden Beratung des Patienten und der gemeinsamen Festlegung der Therapieziele 

- den invasiven und nichtinvasiven Methoden der Akutschmerztherapie 

- dem Einsatz schmerztherapeutischer Verfahren 

- Schmerzbewältigungstraining einschließlich Entspannungsverfahren 

- der Aufstellung eines inhaltlich und zeitlich gestuften Therapieplanes einschließlich der zur Umsetzung 

des Therapieplanes erforderlichen interdisziplinären Koordination der Ärzte und sonstigen am 

Therapieplan zu beteiligenden Personen und Einrichtungen 

- der standardisierten Dokumentation des schmerztherapeutischen Behandlungsverlaufes 

- medikamentösen Kurzzeit-, Langzeit-, und Dauertherapien sowie in der terminalen Behandlungsphase 
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Definierte Untersuchungs- und Behandlungsverfahren: 
 

Multimodale Therapie in interdisziplinärer Zusammenarbeit 

 Akupunktur 

 Stimulationstechniken, z. B. transkutane elektrische Nervenstimulation 

 Psychosomatik 

 Naturheilverfahren 

 spezifische Verfahren der manuellen Diagnostik und physikalischen Therapie 

 spezifische Pharmakotherapie 

 diagnostische und therapeutische Lokal- und Leitungsanästhesien 

 

Grundlagen 
 

- Entzugsbehandlung bei Medikamentenabhängigkeit (konservatives Vorgehen) 

- Denervationsverfahren und/oder augmentative Verfahren, z. B. Neurolyse, zentrale Stimulation 

(operatives Vorgehen) 

- interventionelle Verfahren, z. B. plexus- und rückenmarksnahe Verfahren, Spinal Cord Stimulation und 

Sympathikusblockaden (konservativ-interventionelles Verfahren) 
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Curriculum "Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie" 

 

 

Inhaltsverzeichnis des Curriculums 

1. Einleitung 

2. Kursdurchführung 

3. Kursaufbau 

4. Kursinhalte 

 

 

1. Einleitung 

 

Der Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses gem. § 91 Abs. 5 SGB V vom 18. April 

2006/19.September 2006 wurde am 14.11.2006 im Bundesanzeiger veröffentlicht: 

„Bekanntmachung eines Beschlusses des Gemeinsamen Bundesausschusses über eine Änderung der 

Richtlinie Methoden vertragsärztlicher Versorgung in Anlage I „Anerkannte Untersuchungs- oder 

Behandlungsmethoden“ und in Anlage II I „Methoden, die nicht als vertragsärztliche Leistungen zu Lasten 

der Krankenkassen erbracht werden dürfen“: Akupunktur 

Die zugelassenen Indikationen und die Qualitätssicherung sind festgeschrieben. 

Unter weitere Qualitätsanforderungen wird gefordert: Nachweis der Teilnahme an einem 

interdisziplinären Kurs über Schmerztherapie von 80 Stunden Dauer 

Der Kursinhalt wird durch dieses Curriculum festgelegt. 

Interessierten können nach Kursende eine Prüfung ablegen und so das Diplom „"Interdisziplinäre 

(Ganzheitliche) Schmerztherapie" erwerben. 

http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#1
http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#2
http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#3
http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#4
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2. Kursdurchführung 

 

Die Weiterbildungseinrichtungen müssen über geeignete Räume für den theoretischen Unterricht sowie 

Übungsräume mit ausreichender Zahl geeigneter Liegen verfügen. 

 

Der Unterricht besteht aus 

 theoretischen Vorträgen  

 praktischen Demonstrationen  

 übenden Sitzungen.  

Nach der jeweiligen theoretischen Einführung in den einzelnen Abschnitt mit der Abklärung von 

Indikation und Kontraindikation wird besonderes Gewicht auf die praktische Unterweisung in den 

gelehrten Untersuchungs- und Behandlungstechniken gelegt. Diese werden nicht nur von Dozenten 

demonstriert, sondern jeweils auch vom Teilnehmer unter Supervision geübt. 

Die Kurse sollen grundsätzlich durch die Teilnehmer evaluiert werden. 

Die Kursleiter und Dozenten müssen  

- die Zusatzweiterbildung Akupunktur sowie das B-Diplom (gemäß Schreiben des Bundesministeriums für 

Gesundheit an den Gemeinsamen Bundesausschuss vom 29.06.2006) besitzen sowie eine 80-stündige 

Fortbildung in Spezieller Schmerztherapie absolviert haben oder 

- die Zusatz-Weiterbildung „Spezielle Schmerztherapie“ führen. 

 



.IS80.20250509    Seite  7 

I nternationale Akademie für       Fürstenhof am Dom V 

A ngewandte Akupunktur und       Marzellenstr. 2 - 8 

N atürliche Heilweisen        50667 Köln 

           Tel.  0 22 1 / 120 69 11 

          Fax   0 3222 / 311 444 1 

          email: info@ian-med.de 

          www.ian-med.de 

o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o 
 

IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

3. Kursaufbau 

 

Die Weiterbildung wird in Kursen durchgeführt, deren Aufbau und Abfolge auf Basis der Inhalte und 

Bestimmungen dieses Kursbuches vom jeweiligen Weiterbildungsträger festzulegen und von der 

zuständigen Ärztekammer sowie der zuständigen Kassenärztlichen Vereinigung zu genehmigen sind. 

Diese Genehmigungen liegen vor. 

Die Kurs-Weiterbildung gliedert sich in 10 Blöcke à 8 Stunden. 

Die im Kursbuch genannten Lernziele und Lerninhalte stellen einen Rahmen für die Kursleiter dar. 

Innerhalb des Rahmens können die Schwerpunkte der einzelnen Kurse bei Beibehaltung des 

Grundschemas variiert werden. Insofern ist die Reihenfolge in der Ableistung der Kursblöcke 1-10 nicht 

bindend vorgegeben. Die Kursblöcke 1-10 sind weiter unterteilbar in je 2 x 4 Unterrichtseinheiten, z.B. 

Kursblock 1A, d.h. Kursblock 1, Abschnitt A und Kursblock 1B, d.h. Kursblock 1, Abschnitt B. 

Die "Empfehlungen zur ärztlichen Fortbildung" der Bundesärztekammer werden beachtet, z.B. werden 

übende Unterrichtseinheiten in Kleingruppen in den theoretischen Unterricht integriert. 

Die Kurse decken mindestens die folgenden Unterrichtseinheiten (UE à 45 Minuten) aus den Blöcken 1-10 

ab. Bescheinigungen der einzelnen Kurse weisen die in den einzelnen Kursabschnitte abgeleisteten UE und 

Kursinhalte aus. 

Nach Abschluss der 80-stündigen Fortbildung Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie wird auf 

Antrag eine Gesamtbescheinigung erstellt. 

Nach 80 Stunden Interdisziplinärer (Ganzheitlicher) Schmerztherapie wird eine schriftliche und mündliche 

Prüfung angeboten. Ziel: Erwerb des Tätigkeitsschwerpunktes Interdisziplinäre / Ganzheitliche 

Schmerztherapie. Wir empfehlen, statt „interdisziplinär“ das Wort „ganzheitlich“ auf dem Schild zu 

führen. Bitte berücksichtigen Sie hier die speziellen Regelungen der jeweils zuständigen Ärztekammer. 

 

Erläuterungen zu Tätigkeitsschwerpunkten: Nach dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 

18.02.2002 dürfen Ärzte und Zahnärzte ihren Tätigkeitsschwerpunkt auf dem Arztschild anzeigen, eine 

eigene Genehmigung durch die Ärztekammer ist nicht erforderlich. Es muss allerdings sichergestellt sein, 

dass eine seriöse Ausbildung vorliegt und dass diese Tätigkeit in ausreichendem Umfang durchgeführt 

wird (vgl. auch S. 18). 

 

Unter bestimmten Voraussetzungen können einzelne Kursblöcke für Fortgeschrittene in Akupunktur 

(Fortbildung zum B-Diplom) und Experten (Fortbildung zum C-Diplom) anerkannt werden. In der Regel 

werden 50%, d.h. 40 Stunden der Interdisziplinären (Ganzheitlichen) Schmerztherapie anerkannt – wenn 

diese bei IAN erworben wurde. Die Entscheidung hierzu liegt bei der Kursleitung. 

 

http://www.bundesaerztekammer.de/30/Fortbildung/50FbNachweis/ZAerztfort.html
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4. Kursinhalte 

entsprechend der Blöcke 1-10. 

Block 1           8 UE 

Geschichtlicher Überblick: Historische Entwicklung des Schmerzmodells 

Wissenschaftliche Grundlagen der Interdisziplinären (Ganzheitlichen) Schmerztherapie 1 

Vorstellung relevanter Grundlagen aus Anatomie, Physiologie (Nozizeption) 

und Pharmakologie 

Algesimetrie 

- Definitionen der Schmerzbegriffe 

- Schmerzmessung, Schmerzdokumentation, Schmerzklassifikation 

- Dokumentation (Fragebögen zu Chronifizierung, Lebensqualität, etc.), Auswertung 

Qualitätssicherung 

- Kontrollen, Standards 

- Richtlinien für die Schmerztherapie 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

 

Block 2           8 UE 

Wissenschaftliche Grundlagen der Interdisziplinären (Ganzheitlichen) Schmerztherapie 2 

Vorstellung relevanter Grundlagen aus Anatomie, (Neuro-)Physiologie und 

  Pharmakologie 

Systematik der Schmerzsyndrome, Klassifikation 

Systematik der Rückenschmerzen, Klassifikation 

Systematik anderer Schmerzen des Bewegungsapparates, insbesondere Gonalgien 

Besonderheiten der Anamnese, körperliche Untersuchung, apparative und bildgebende  

Zusatzdisagnostik sowie Therapieplanung 

Arzt-Patienten-Beziehung, Compliance und Placebogabe 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

- Rückenschmerzen, insbesondere LWS-Syndrom 

- andere Schmerzen des Bewegungsapparates, insbesondere Gonalgien 

- Schmerzen des Bewegungsapparates in der hausärztlichen Praxis 

- Rückenschmerzen in der Pädiatrie  

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 
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Block 3           8 UE  

Medikamentöse Schmerztherapie 

Grundlagen der spezifischen Pharmakotherapie 

- Analgetika (Nichtopioidanalgetika, Opioide) 

- Antidepressiva 

- Neuroleptika 

- Antikonvulsiva 

- Kortikosteroide 

- Weitere schmerzwirksame Substanzen 

  zentral wirksame Muskelrelaxanzien, Clonidin, Capsaicin, Calcitonin 

- Schmerzschemata  

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

 

Block 4           8 UE 

Interventionelle Verfahren 

Grundlagen und allgemeine Regeln 

- Stellenwert diagnostische Intervention 

- Systematik interdisziplinärer Verfahren 

- Leitsymptom Schmerz 

Spezielle Verfahren 

- Periphere Nervenblockade 

- Interkostalblockade 

- Wurzelblockade 

- Blockaden am Achsenskelett 

- Gelenkblockade, Denervierung 

- Sympathicusblockade 

- Ganglionäre lokale Opioidanalgesie (GLOA) 

- Chirurgische Sympathektomie 

- Rückenmarksnahe Analgesieverfahren (Epiduralanalgesie, Spinalanalgesie) 

- Kontinuierliche Katheterverfahren 

- Intrathekale Alkoholneurolyse 

- Spinalcordstimulation (SCS) 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

 

Block 5           8 UE 

Leitsymptom Schmerz 

Therapiefelder der Interdisziplinären Schmerztherapie 
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Zusammenarbeit in der Interdisziplinären Schmerztherapie (Primus inter pares) 

Vorstellung vom Schmerzgeschehen und Systematik der Grundlagen in den Bereichen 

- Innere und Allgemeinmedizin 

- Orthopädie und Chirurgie 

- Neurologie 

- Spezielle Schmerztherapie 

- Akupunktur 

- Naturheilverfahren 

- Homöopathie 

- Anthroposophische Medizin 

- Psychosomatk 

 

Grundlagen und Leitgedanken in der Traditionellen Chinesischen Medizin 

- Systematik und Vorstellung vom Schmerzgeschehen 

- Traditionelle Chinesische Akupunktur (Körperakupunktur) 

- Stimulationstechniken, z. B. transkutane elektrische Nervenstimulation 

  und weitere Verfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin in der Schmerztherapie 

Grundlagen und Leitgedanken in der Mikrosystemakupunktur 

- Ohrakupunktur 

- Schädelakupunktur 

- weitere Mikrosystem 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

 

Block 6           8 UE 

Grundlagen und Leitgedanken der Naturheilverfahren 

- Balneotherapie und verwandte Maßnahmen 

- Bewegungstherapie, Atemtherapie, Entspannungstherapie 

- Massagebehandlung, Reflextherapie, manuelle Diagnostik und Therapie 

- Ernährungsmedizin und Fasten 

- Ordnungstherapie und Chronobiologie 

- Physikalische Maßnahmen einschließlich Elektro- und Ultraschalltherapie 

- Ausleitende und umstimmende Verfahren 

- Heilungshindernisse und Grundlagen der Neuraltherapie 

- Phytotherapie und Medikamente aus Naturstoffen 

- Homöopathie 

- Anthroposophische Medizin 

- weitere „Außenseitermethoden“ 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 
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Block 7           8 UE 

Systematik interdisziplinärer Verfahren 

Leitsymptom Schmerz 

Grundlagen und Leitgedanken der Psychosomatik 

- Psychosomatik Schmerzanamnese, Psychometrische Verfahren 

- Psychosoziale, psychodynamische und verhaltensmedizinische Aspekte, Schmerz und Familie 

- Psychosoziale Betreuung 

- Gesprächsführung bei Schmerzpatienten 

- Indikation psychologischer Intervention 

- Entspannungsverfahren, imaginative Verfahren, Biofeedback, Stressbewältigungstraining, operante 

 Behandlungsansätze, kognitiv-behaviorale Behandlungsansätze 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

 

Block 8           8 UE 

Schmerzsyndrome 

Systematik der Kopfschmerzen, Klassifikation 

Besonderheiten der Anamnese, körperliche Untersuchung, apparative und bildgebende  

Zusatzdiagnostik 

Arzt-Patienten-Beziehung, Compliance und Placebogabe 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

- Migräne 

- Spannungskopfschmerz 

- andere Kopfschmerzen 

- Gesichtsschmerzen 

- Kopfschmerzen in der hausärztlichen Praxis 

- Kopfschmerzen bei Kindern 

Zusammenfassung 
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Block 9           8 UE 

Schmerzsyndrome 

Systematik der Rückens, Gelenk- und Muskelschmerzen, Klassifikation 

Besonderheiten der Anamnese, körperliche Untersuchung, apparative und bildgebende  

Zusatzdiagnostik 

Arzt-Patienten-Beziehung, Compliance und Placebogabe 

Themenbezogene Patientenvorstellung 

- LWS-Syndrom 

- Weitere Krankheitsbilder der Wirbelsäule 

- Kniegelenks-Syndrom 

- Weitere Krankheitsbilder der Gelenke 

- Muskel- und Weichteilschmerzen 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

 

Block 10           8 UE 

Schmerzsyndrome 

Systematik der neuropathischen Schmerzes, Klassifikation 

Besonderheiten der Anamnese, körperliche Untersuchung, apparative und bildgebende  

Zusatzdiagnostik 

Arzt-Patienten-Beziehung, Compliance und Placebogabe 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 

- Neuralgie 

- Sympathische Reflexdystrophie (M.Sudeck) 

- Phantomschmerz 

- Engpass-Syndrome 

- Zosterneuralgie 

- Weitere Krankheitsbilder 

Systematik des viszeralen Schmerzes, Klassifikation 

Besonderheiten der Anamnese, körperliche Untersuchung, apparative und bildgebende  

Zusatzdiagnostik 

Arzt-Patienten-Beziehung, Compliance und Placebogabe 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 
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Systematik weiterer Schmerzen, Klassifikation 

Besonderheiten der Anamnese, körperliche Untersuchung, apparative und bildgebende  

Zusatzdiagnostik 

Arzt-Patienten-Beziehung, Compliance und Placebogabe 

Themenbezogene Patientenvorstellung und Diskussion 
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Organisatorisches      

 

Unsere Akademie bietet Fortbildungsveranstaltungen gemäß vorstehendem Curriculum. Die 

Kassenärztlichen Vereinigungen sehen keine Beschränkungen auf 8 Stunden (Unterrichtseinheit UE à 45 

Minuten) pro Kurstag. 

 

Bitte beachten Sie, dass sie bei mehr als 8 Stunden pro Kurstag keine Fortbildungspunkte erhalten.  

 

Fortbildungspunkte für unsere Kurse „Interdisziplinäre Schmerztherapie“ und „Psychosomatik“ 

bekommen nur Kollegen gutgeschrieben, die an diesem Tag keine anderen Kurse besucht haben! 

 

Im Einzelnen erfolgt die Umsetzung des Curriculum so, dass die vorgegebenen 8-Stunden-Blöcke an 

einem Tag erworben werden können. Den Zeitanteil pro Kursblock ersehen sie aus der hinter dem 

Kursblock angegebenen Ziffer. Beispiel: 1(4UE) bedeutet, dass am angegebenen Tag 4 

Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Min. aus dem Kursblock 1 erworben werden. 

 

Der Kurs wird in 2 Mal 4-Tagesblöcken (Do – So) abgehalten, jeder Block zu 40 UE. 

Die Kurstage sind beliebig kombinierbar, eine Reihenfolge in der Ableistung der Kurse 1 – 10 ist seitens 

Kassenärztlicher Vereinigung nicht bindend vorgegeben.  

 

Generell gilt: Sie können mit jedem Kursblock starten! 

 

Bereits im Grundkurs können Sie nach Absprache gerne Patienten mitbringen: Im Kurs wird gemeinsam 

ein Behandlungskonzept erarbeitet, das Sie unter Anleitung durchführen und in Ihrer Praxis fortsetzen! 

 

Kursort ist Köln. Näheres entnehmen Sie bitte der Termin-Übersicht. 

 

Die Anerkennung aller Veranstaltungen erfolgt turnusmäßig jährlich durch die ÄK und die CME 

Bepunktung sieht 1 Fortbildungspunkt pro Stunde vor, also insgesamt 80 Punkte! 

 

Für Interessierte bieten wir des weiteren die 80–stündige Fortbildung Psychosomatik. 

 

Nochmalige Preissenkung bei frühzeitiger Komplettbuchung:  

Bei Buchung der kompletten Fortbildung Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie 6 Monate vor 

Kursbeginn sind die Kursgebühren besonders niedrig, Arbeitslose, Kollegen/innen in Erziehungsurlaub 

erhalten gegen Vorlage des Nachweises bei Anmeldung weitere Ermäßigungen.  

Nachgereichte Nachweise können nicht akzeptiert werden. 

 

Auch wir müssen planen. Mit unserem Preissystem geben wir reduzierte Verwaltungskosten an Sie weiter. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir diesen Preis bei zeitnahen oder gar Last Minute-Buchungen nicht 

halten können. 
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Näheres entnehmen Sie bitte den Anmeldeformularen. Die Teilnahme gilt als gebucht zu den gewünschten 

Bedingungen, wenn die Gebühr zum Stichtag beim Veranstalter eingegangen ist. Nach Eingang Ihrer 

Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per email. 
 

Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung gilt folgende Staffelung: Bis 4 Wochen 

vor Beginn wird die Gebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 50 € zurückerstattet, bis 2 Wochen 

vor Beginn werden 150 € Bearbeitungsgebühr erhoben, bei Nichterscheinen müssen wir 100% der 

Kursgebühren als Stornogebühr berechnen. Falls Sie einen Teilnehmer benennen, der nachrücken kann, 

werden lediglich Bearbeitungsgebühren von 50 € erhoben. 

 

Bei Buchung und Bezahlung der gesamten Ausbildung (80 Stunden) im Voraus können Kurse auch 

kurzfristig an anderen Kursorten besucht werden, ohne dass Bearbeitungsgebühren entstehen. Auch eine 

Unterbrechung des Kurses ist bei kompletter Vorauszahlung möglich, der Kurs kann im  

darauf folgenden Zyklus zu Ende geführt werden, falls Plätze verfügbar sind. Bearbeitungskosten werden - 

falls die komplette Grundausbildung gebucht und bezahlt wurde - nicht fällig. 

 

Terminübersicht und Zeitrahmen finden Sie beiliegend; Terminänderungen sind möglich.  

Mindest-Teilnehmerzahl für alle Kurse: 10. 

 

Anderswo erworbene Kursstunden erkennen wir an - soweit möglich. 

 

Sie interessieren sich für Psychosomatik, die Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren, die Zusatz-

Weiterbildung Akupunktur, das B- und C-Diplom? Bitte fordern Sie unsere Unterlagen an! 

 

Wir beraten Sie gerne täglich zwischen 10 und 22.00 Uhr. Bei Leitungsüberlastung übernimmt unser 

Anrufbeantworter: Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer, wir rufen zurück!  

 

Treue wird belohnt: Wenn Sie bereits eine komplette Ausbildung bei IAN in einem Fachgebiet gebucht 

haben (z.B. Akupunktur, Naturheilverfahren, Psychosomatik oder Homöopathie), erhalten Sie auf die 

Komplettbuchung der Schmerztherapie einen Rabatt in Höhe von 30 €. 

 

Empfehlen Sie uns weiter! Für die Vermittlung eines Kollegen, der seine Zusatzbezeichnung Akupunktur,  

Naturheilverfahren oder Homöopathie ebenfalls komplett bei uns bucht, erhalten Sie 100 € Kursgutschrift! 
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Information zur Kassenabrechnung von Akupunktur 
 

Bitte beachten Sie, dass  die Abrechnung der Akupunktur als Kassenleistung für die Indikationen 

- chronische Schmerzen der Lendenwirbelsäule 

- chronische Schmerzen in mindestens einem Kniegelenk 

beschlossen wurde. 

 

Alle anderen, darüber hinaus gehenden Akupunkturleistungen bleiben weiterhin IGEL-Leistungen. 

 

Diese Regelung gilt seit dem 01. Januar 2007. 

 

Neben 200 Stunden Akupunkturausbildung werden gefordert: 

- Zusatz-Weiterbildung Akupunktur  

- Kenntnisse in der psychosomatischen Grundversorgung (80 Stunden) 

- Nachweis der Teilnahme an einem interdisziplinärem Kurs über Schmerztherapie  

(80 Stunden). 

 

Ein Teil der KVen zeigt hier gegebenenfalls Flexibilität. Bitte fragen Sie bei Ihrer KV nach. 

 

Sowohl die Psychosomatische Grundversorgung als auch die Zusatz-Weiterbildung Akupunktur können 

über IAN erworben werden. Unterlagen übersenden wir Ihnen gerne. 
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Prüfung zum zertifizierten Tätigkeitsschwerpunkt 

 

Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie 
 

Nach 80 Stunden Interdisziplinärer (Ganzheitlicher) Schmerztherapie wird eine schriftliche und mündliche 

Prüfung angeboten. Ziel: Erwerb des Tätigkeitsschwerpunktes „Interdisziplinäre / Ganzheitliche 

Schmerztherapie“. Wir empfehlen, statt „Interdisziplinär“ das Wort „Ganzheitlich“ auf dem Schild zu 

führen. Bitte berücksichtigen Sie hierzu die speziellen Regelungen der jeweils zuständigen Ärztekammer. 

 

Erläuterungen zu Tätigkeitsschwerpunkten: Nach dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 

18.02.2002 dürfen Ärzte und Zahnärzte ihren Tätigkeitsschwerpunkt auf dem Arztschild anzeigen, eine 

eigene Genehmigung durch die Ärztekammer ist nicht erforderlich. Es muss allerdings sichergestellt sein, 

dass eine seriöse Ausbildung vorliegt und dass diese Tätigkeit in ausreichendem Umfang durchgeführt 

wird. 

 

Der 105. Deutsche Ärztetag in Rostock hat in der neu erlassenen Muster-Berufsordnung dieses Urteil 

aufgenommen und festgelegt, dass „…besondere Untersuchungs- und Behandlungsmethoden…“ auf allen 

Werbeträgern angekündigt werden können: 

- Arztschild 

- Rezeptvordrucke 

- Briefbögen 

- Visitenkarten 

- Internetpräsentationen 

- Anzeigen, etc 

 

Bitte berücksichtigen Sie, dass einzelne Ärztekammern hier zwischenzeitlich spezielle Regelungen 

veröffentlicht haben, die es zu berücksichtigen gilt.  

 

Die Prüfung findet am Abend des letzten Kurstages eines Kursblocks von 40 UE in Köln statt. 

 

Die Prüfungskosten betragen 110 €. 
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Kursorte und Termine 
 

Kursbeginn mit jedem Kursblock möglich. 
 

Kursorte und Kurstage sind beliebig kombinierbar, eine Reihenfolge in der Ableistung der Kurse 1 – 10 ist 

nicht bindend vorgegeben.  

 

Generell gilt: Sie können mit jedem Kurs starten! 

 

Jeder einzelne Kurstag (aus 1 – 10) kann als kompletter Tag oder in 2 Abschnitten A und B (z.B. 1A und 

1B) belegt werden. Praktische Patientenbehandlungen und Fallseminare sind ebenfalls Teil der Kurse: 

Sie führen praktische Patientenbehandlungen durch und stellen pro Kurstag eigene Fälle vor mit 

anschließender Diskussion. 

 

Dies sollten keinesfalls nur Ihre in erfolgreichen Behandlungen sein. Auch aus Misserfolgen lernt man. 

Wichtig sind sicherlich alle Fälle, bei denen gemeinsam ein Behandlungskonzept erarbeitet wird! 

 

  

 Anmeldungsformulare (80 Stunden Komplettbuchung bzw. Einzelkurse á 8 Stunden)  

 siehe am Ende des Kursbuches. 
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Termine Kursort Köln 2025 / 2026        
IAN, Dr. Schreiber,  

Fürstenhof am Dom,  

2. Etage 

Marzellenstr. 2-8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald in der Trankgasse, Liftcode 147 

direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 
 

Kursform Blockkurs:   10 UE à 45 Min./Kurstag 

1. Tag:  13.15-22.00 Uhr  

Pausen: 14.45-15.00, 16.30-17.00, 18.30-18.45, 20.15-20.30  

2.-4. Tag 9.30 - 18.15 Uhr  

Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 

 

Kursblock    Termine  Kurszeiten  Referent 
 

 

2025 

Kursblock A 

1A+B(8UE), 2A(2UE)  Do, 06.02.25  13.15-22.00  Klähn/Schreiber 

2A(2UE)+B(4UE), 3A(4UE)  Fr, 07.02.25    9.30-18.15  Schulte-Gausepohl/Schr. 

3B(4UE), 5A(4UE)+B(2UE)  Sa, 08.02.25    9.30-18.15  Schreiber  

5B(2UE), 6A+B(8UE)  So, 09.02.25    9.30-18.15  Schreiber 

 

Kursblock B 

4A+B(8UE), 7A(2UE)  Do, 02.10.25 NEU 13.15-22.00  Klähn/Schreiber 

7A(2UE)+B(4UE), 8A(4UE)  Fr, 03.10.25 NEU 09.30-18.15  Schulte-Gausepohl/Schr. 

8B(4UE), 9A(4UE)+B(2UE)  Sa, 04.10.25 NEU 09.30-18.15  Schreiber 

9B(2UE), 10A+B(8UE)  So, 05.10.25 NEU 09.30-18.15  Schreiber 

 

2026 

Kursblock A 

1A+B(8UE), 2A(2UE)  Do, 26.02.26  13.15-22.00  Klähn/Schreiber 

2A(2UE)+B(4UE), 3A(4UE)  Fr, 27.02.26    9.30-18.15  Schulte-Gausepohl/Schr. 

3B(4UE), 5A(4UE)+B(2UE)  Sa, 28.02.26    9.30-18.15  Schreiber  

5B(2UE), 6A+B(8UE)  So, 01.03.26    9.30-18.15  Schreiber 

 

Kursblock B 

4A+B(8UE), 7A(2UE)  Do, 15.10.26  13.15-22.00  Klähn/Schreiber 

7A(2UE)+B(4UE), 8A(4UE)  Fr, 16.10.26  09.30-18.15  Schulte-Gausepohl/Schr. 

8B(4UE), 9A(4UE)+B(2UE)  Sa, 17.10.26  09.30-18.15  Schreiber 

9B(2UE), 10A+B(8UE)  So, 18.10.26  09.30-18.15  Schreiber 
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Fragen und Antworten 
 

Frage:  Mit welchem Kursblock soll ich beginnen ? 
 

Antwort: Sie können Ihre Fortbildung mit jedem Kursblock beginnen. 

 

Frage:  Kann ich die Kursblöcke in beliebiger Reihenfolge absolvieren ? 
 

Antwort: Die Reihenfolge der Kursblöcke können Sie entsprechend Ihren zeitlichen Möglichkeiten 

beliebig auswählen. 

 

Frage:  Was ist, wenn ich einen Kurstag verpasse ? 
 

Antwort: Sie können die fehlenden Themenbereiche und Stunden zu einem beliebigen Zeitpunkt an 

einem für Sie passenden Kursort/Kurstermin nachholen. 

 
 

 

 

 

Wie wollen Sie buchen? 
 
Sie haben folgende  Möglichkeit die Interdisziplinäre (Ganzheitliche) Schmerztherapie zu erwerben: 

 

- in 2 Blockkursen – Do bis So, ganztags, 10 Stunden pro Kurstag 

 

 
Bitte beachten Sie: Einzeltag-Buchungen weiterhin auf der Basis von 8 UE pro Kurstag! 

 
Falls Sie schon eine komplette Ausbildung in einem Fachgebiet bei IAN gebucht haben erhalten Sie bei 

der Komplettbuchung eines weiteren Fachgebietes einen Rabatt in Höhe von 30 € oder 50 €. 

 

 

Anmeldeformular 80 Stunden 

 

siehe nächste Seite 
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Anmeldung / Rechnung: 

Ich melde mich für die Interdisziplinäre (Ganzheitliche Schmerztherapie (80 Stunden )  

verbindlich an: 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:.......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:...................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................ 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

Dienstanschrift ....................................................................................................................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

e-mail: ..................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kurs-Daten und Kursbeginn angeben: …….................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig      1.130 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig      1.190 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig      1.250 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig        1.290 € 
 

Ich bin arbeitslos /  in Erziehungsurlaub (jeweils Nachweis!) => ca. 10% Ermäßigung . 
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig      1.060 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig      1.120 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig      1.180 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig        1.220 € 
 

O Ich buche und bezahle die Prüfungsgebühr         110 € 

 

 O Ich habe überwiesen am .........................................................(Betreff: Name und Fachgebiet) 
 

 O   Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN .................................................................................. 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
 

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. (StNr. 204/5329/0305) 

 

O Sonstiges:....................................................................................................................................................  
 

Datum .................................................................... Unterschrift ..................................................................... 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben 

und erkläre mich damit einverstanden. 
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P.S. Falls Sie "mehr" wissen wollen ist hier unser Angebot: 
 

- Zusatz-Weiterbildung Akupunktur 

200 Stunden*: 120 Stunden Grundausbildung mit praktischen Übungen 

  60 Stunden praktische Patientenbehandlungen 

  20 Stunden Fallseminare 

  *  nach 140 Stunden ist die Prüfung zum A-Diplom möglich. 
 

Über die Zusatz-Weiterbildung hinaus besteht die Möglichkeit, eine erweiterte Ausbildung von 350 

Stunden (B-Diplom) zu absolvieren: 

Sie erlernen verschiedene Techniken, um die Güte Ihrer Behandlung zu überprüfen und zu optimieren 

(Kontrollierte Akupunktur). Weitere Schwerpunkte setzen Sie entsprechend Ihren persönlichen und Ihren 

Behandlungs-Interessen. Nach insgesamt 350 Stunden können Sie das B-Diplom ablegen. 
 

Darüber hinaus bieten wir die Ausbildung zum C-Diplom (500 Stunden): 

Ziel der Ausbildung ist die weitere Verbesserung Ihrer Akupunkturerfolge - auch bei so genannten 

Problempatienten. Sie vertiefen Ihr Können in der Kontrollierten Akupunktur und verbessern die 

verschiedenen erlernten Techniken. Sie gewinnen Sicherheit in der "Stand-by"-Beurteilung der Güte Ihrer 

Behandlung. Sie lernen, in jedem Fall das Optimum zu erreichen - ohne den Patienten und sich selbst (!) zu 

überfordern. Ihr Können weisen Sie nach im C-Diplom. 
 

Übrigens: die Interdisziplinäre Schmerztherapie und die Psychosomatik werden zu jeweils 50%, d.h. mit 

jeweils 40 Stunden auf die Ausbildung (B-Diplom oder C-Diplom) angerechnet. 
 

- Akupunkturkurse für Fortgeschrittene, weit Fortgeschrittene und Experten 
 

- Psychosomatische Grundversorgung* 

   80 Stunden: Theorieseminar (20 Stunden) und Verbale Interventionstechniken (30 Stunden) 

Plus Balintgruppen (mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate) 

  * Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen und „Psycho-Ziffern“.  
 

- Interdisziplinäre / Ganzheitliche Schmerztherapie*: 

   80 Stunden: theoretische Vorträge, praktische Demonstrationen, übende Sitzungen.  

  * Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen.  
 

- Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren 

240 Stunden: 160 Stunden Kurs-Weiterbildung (Kurs 1-4 à 40 Stunden) 

    80 Stunden Fallseminare unter Supervision 
 

- Zusatz-Weiterbildung Homöopathie 

260 Stunden: 160 Stunden Kurs-Weiterbildung (Kurs 1-4 à 40 Stunden) 

  100 Stunden Fallseminare unter Supervision 

- Ernährungsmedizin gem. Ärztekammer-Curriculum, Bewegungsmedizin, Atemmedizin (jeweils) 

100 Stunden: 80 Stunden Kurs-Weiterbildung 

  20 Stunden Fallseminare ( insgesamt 2 Kursblöcke à 50 Stunden) 

Zu allen Veranstaltungen können Sie nach Absprache gerne Patienten – auch schwierige Fälle - zu einer 

Demonstrationsbehandlung mitbringen. Bitte fordern Sie Unterlagen an und empfehlen uns weiter! Danke! 


