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PSYCHOSOMATIK 

 

PSYCHOSOMATISCHE GRUNDVERSORGUNG* 
 

*anerkannt von Ärztekammer und KV,  

Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen, 

berechtigt zur KV-Abrechnung „Psychosomatische Grundversorgung“ 

vorgeschrieben für die Facharztausbildung Allgemeinmedizin und Gynäkologie 

 

Kursbuch 

 

Fortbildung 2019 - 2020 

 

80 Stunden 

 
Kursort 

 

Köln am Dom/Hauptbahnhof 
 

 

Referenten 

Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

Dr. med. H. Joosten 

Leitung: Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

 

 

Version vom 13.01.2020 

 

 

Kursbeginn mit Theorie oder Balintgruppen möglich 

 

Sonderermäßigung für Weiterbildungs-Assistenten, da Pflichtkurs 

 

Wir akzeptieren Bildungsschecks! 

Bitte sprechen Sie uns an ! 
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Psychosomatik 
 

 

 

 

Fortbildung auf der Grundlage der Richtlinien zur (Muster-) 

Weiterbildungsordnung der Bundesärztekammer zur Psychosomatischen Grundversorgung 

Definition: 
 

Die Psychosomatische Grundversorgung richtet sich an alle Fachrichtungen und hat folgende Ziele: 

 

1. Erkennen von psychischen, funktionellen und psychosomatischen Erkrankungen 

2. Gezielte Behandlungen - einschließlich Aspekte der Qualitätssicherung. 

3. Kooperation im Versorgungssystem 

 

Ziel: 
 

Ziel ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Psychosomatik nach Ableistung der vorgeschriebenen 

Fortbildungszeit und Fortbildungsinhalte sowie des Fortbildungskurses. 
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Kursbuch "Psychosomatik" 
 

 

Inhaltsverzeichnis des Curriculums 

1. Einleitung 

2. Kursdurchführung 

3. Kursaufbau 

4. Kursinhalte 

 

 

1. Einleitung 

 

Der Kursinhalt wird durch dieses Kursbuch auf Basis des Modellcurriculums der Bundesärztekammer 

festgelegt und basiert damit auf der Grundlage der Richtlinien zur (Muster-)Weiterbildungsordnung der 

Bundesärztekammer zur Psychosomatischen Grundversorgung. 

 

Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen: 

 Der Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses gem. § 91 Abs. 5 SGB V vom 18. April 

2006/19.September 2006 wurde am 14.11.2006 im Bundesanzeiger veröffentlicht: 

„Bekanntmachung eines Beschlusses des Gemeinsamen Bundesausschusses über eine Änderung der 

Richtlinie Methoden vertragsärztlicher Versorgung in Anlage I „Anerkannte Untersuchungs- oder 

Behandlungsmethoden“ und in Anlage II I „Methoden, die nicht als vertragsärztliche Leistungen zu Lasten 

der Krankenkassen erbracht werden dürfen“: Akupunktur 

Die zugelassenen Indikationen und die Qualitätssicherung sind festgeschrieben. 

Unter weitere Qualitätsanforderungen wird gefordert: Nachweis der Teilnahme an einem Kurs 

Psychosomatik von 80 Stunden Dauer 

 

Der Kurs ist von Ärztekammer und KV anerkannt und berechtigt zur KV-Abrechnung! Seit 2009 gibt es  

wieder spezielle Ziffern für die Abrechnung (z. B. EBM 35100, 35110), falls die Balintguppenarbeit von 

mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate erbracht wird. 

 

 

2. Kursdurchführung 

 

Die Weiterbildungseinrichtungen müssen über geeignete Räume für den theoretischen Unterricht sowie 

Übungsräume mit ausreichender Zahl geeigneter Liegen verfügen. 

Der Unterricht besteht aus 

 theoretischen Vorträgen  

 praktischen Demonstrationen  

 übenden Sitzungen.  

http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#1
http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#2
http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#3
http://www.bundesaerztekammer.de/30/Weiterbildung/04ZKursbuecher/Akupunktur.html#4
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Nach der jeweiligen theoretischen Einführung in den einzelnen Abschnitt mit der Abklärung von 

Indikation und Kontraindikation wird besonderes Gewicht auf die praktische Unterweisung in den 

gelehrten Untersuchungs- und Behandlungstechniken gelegt. Diese werden nicht nur von Dozenten 

demonstriert, sondern jeweils auch vom Teilnehmer unter Supervision geübt. 

Die Kurse sollen grundsätzlich durch die Teilnehmer evaluiert werden. 

 

 

3. Kursaufbau 
 

Die Weiterbildung wird in Kursen durchgeführt, deren Aufbau und Abfolge auf Basis der Inhalte und 

Bestimmungen dieses Kursbuches vom jeweiligen Weiterbildungsträger festgelegt und von der 

zuständigen Ärztekammer sowie der zuständigen Kassenärztlichen Vereinigung genehmigt ist. 

 

Diese Genehmigungen liegen vor. 

 

Die Kurs-Weiterbildung gliedert sich in 10 Blöcke à 8 Stunden. Die im Kursbuch genannten Lernziele und 

Lerninhalte stellen einen Rahmen für die Kursleiter dar. Innerhalb des Rahmens können die Schwerpunkte 

der einzelnen Kurse bei Beibehaltung des Grundschemas variiert werden. Insofern ist die Reihenfolge in 

der Ableistung der Kursblöcke 1-10 nicht bindend vorgegeben. Die Kursblöcke 1-10 sind weiter 

unterteilbar, insbesondere im Abschnitt Balintgruppen können auch kleinere Kurseinheiten, z.B. 

Doppelstunden, angeboten werden. 

 

-T, Theorieseminare, mindestens 20 Stunden 

vermitteln Ihnen das Grundlagenwissen. 

Dieser Kursabschnitt wird angeboten in einem  

Blockseminar  üblicherweise Mittwoch, 13.15 Uhr bis Donnerstag 18.15 Uhr 

 

- VI, Verbale Interventionstechniken, mindestens 30 Stunden 

reflektieren in Rollenspielen und Seminargruppen sprachliche und nicht-sprachliche Interaktionen 

und Kontakte. Verschiedene Techniken werden eingeübt und durchgearbeitet – am besten anhand 

von Fällen, die Sie selbst mitbringen. 

Dieser Kursabschnitt wird angeboten in einem  

Blockseminar  üblicherweise Freitag, 9.30 Uhr bis Sonntag 18.15 Uhr 

 

- BG, Balintgruppen, mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate* (* vgl.folgende Seite unten) 

fördern die Reflexion der Arzt-Patienten-Beziehung und ermöglichen damit das Erkennen 

psychodynamischer, psychosozialer und systemischer Aspekte des Krankheitsgeschehens. Sie 

profitieren am meisten, wenn Sie von Fällen berichten, die Sie emotional “binden“! 
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Dieser Kursabschnitt wird angeboten à 8 UE, à 4 UE oder à 2 UE. Sie können wählen! 

Termine für Balintgruppen werden von IAN fortlaufend angeboten. 

 

 

ACHTUNG: Bei den Balintgruppen ist die Teilnehmerzahl seitens Ärztekammer auf 15 Teilnehmer 

beschränkt. Deshalb ist immer eine schriftliche Anmeldung (Fax/mail) zu den Balintgruppen 

erforderlich. Bei unentschuldigtem Fehlen verfällt die jeweilige Kursgebühr für die Balintgruppe. 

 

Bitte beachten Sie, dass für die Facharztausbildung nicht mehr als 10 UE pro Tag anerkannt werden! 

 

Selbstverständlich können Sie sich auch einer regionalen Balintgruppe anschließen und nur die 

Theorieseminare und die verbalen Interventionstechniken bei IAN buchen. 

 

Dies macht insbesondere Sinn, wenn Sie zum Kursort größere Entfernungen überwinden müssen 

und wenn Sie planen, Ihre Balintgruppenarbeit über die vorgeschriebenen 30 Stunden hinaus 

fortzusetzen.  

 

Nach Abschluss der 80-stündigen Fortbildung Psychosomatik (T Theorieseminare 20 Stunden, VI Verbale 

Interventionstechniken 30 Stunden, BG Balintgruppen, mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate* 

bzw. 1 Jahr**) oder gegebenenfalls des von Ihnen gebuchten Kursabschnittes wird eine 

Gesamtbescheinigung erstellt. 

 

 

* Sie wollen Ihre Akupunkturleistungen über die KV abrechnen? 

Hierfür sind u.a. 80 Stunden Psychosomatik erforderlich, die 30 Stunden Balintgruppen können in 

einem beliebigen Zeitraum  erworben werden.  

 

Sie wollen Psychosomatik über die KV abrechnen? 

Der Kurs ist von Ärztekammer und KV anerkannt und berechtigt zur KV-Abrechnung! NEU seit 

2009: Es gibt wieder spezielle Ziffern für die Abrechnung (z. B. EBM 35100, 35110), falls die 

Balintguppenarbeit von mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate erbracht wird. 

Wir bieten deshalb keine Blockkurse! Nach Rücksprache mit interessierten Kollegen haben wir 

unseren Blockkurs Balintgruppe „entzerrt“, in der Überzeugung, dass Sie keine Teilgenehmigung, 

sondern eine fundierte Ausbildung anstreben. 

Die KV gibt keine Stundenbegrenzung pro Kurstag vor! 

 

** Sie brauchen die Psychosomatik für die Facharztausbildung? 

Für die Anerkennung im Rahmen der Facharztausbildung für Allgemeinmedizin bzw. für 

Gynäkologie muss die Psychosomatische Grundversorgung über 1 Jahr laufen. Teilweise reichen 

den ÄK neuerdings auch 6 Monate wie z. B. in Nordrhein seit Ende 2013. Bitte bei Ihrer ÄK 

nachfragen. 

Sie erhalten pro Kurstag für maximal 8 Kursstunden Fortbildungspunkte! 
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4. Kursinhalte 

entsprechend der Blöcke 1-10. 

 

Geschichtlicher Überblick: Historische Entwicklung der Psychosomatik 

I Einführung in den Umgang mit Patienten 

1 Grundlagen 

 Erwerb von verbalen Interventionstechniken  

 Förderung der Introspektionsfähigkeit beim Arzt  

 Erwerb der Einsicht in psychosomatische Zusammenhänge  

 Erkennen der Bedeutung von Beziehungsproblemen 

 Förderung der Bewältigungsfähigkeit des Patienten 

 

2 Erstkontakt mit dem Patienten 

 Gestaltung einer patientenorientierten Atmosphäre in der Praxis  

 Schaffen eines Arbeitsbündnisses zwischen Arzt und Patient  

 Kenntnisse über die Wirkung ärztlicher Botschaft(en) beim Erstkontakt 

 

3 Anamnese, Befunderhebung, Diagnose und Klassifikation 

 Durchführung der Anamnese: 

o Biographische Anamnese  

o Anamnese psychischer Vorerkrankungen und Vorbehandlungen  

o Erweiterte psychosomatische Anamnese  

 Durchführung der Befunderhebung/ Diagnostik:  

o Verhaltensdiagnostik  

o Paar- und Familiendiagnostik  

o Bedeutung der körperlichen Untersuchung, ggf. einschl. mit Untersuchung der 

Sexualorgane  

 Stellen einer Diagnose und Klassifizierung entsprechend Anamnese, Befund und Verlaufsbeobachtung 

und deren Dokumentation 

 

4. Wichtige Beschwerdebilder und Beratungsursachen  

 Kenntnisse über die Häufigkeit, die Alters- und Geschlechtsverteilung der wichtigsten 

Beschwerdebilder und Beratungsanlässe in der Praxis  

 Kenntnis und rationelle Bewertung der Patientenangaben (Beratungsursachen)  

 Erkennen abwendbar gefährlicher Verläufe in der Praxis und deren Behandlung  

 Durchführung der Differentialdiagnostik von körperlich begründeten psychischen Störungen 

(einschließlich Indikation von bildgebenden Verfahren, Labor, EEG)  
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 Kenntnisse über die Möglichkeit der Therapie durch nichtärztliche Spezialisten  

 Kenntnisse über die Möglichkeiten der Prävention und Rehabilitation  

 Kenntnisse über die Möglichkeiten der soziale Hilfen  

 

5. Grundlagen der Gesprächsgestaltung 

 

 Förderung der Introspektionsfähigkeit beim Patienten  

 Einschätzung der Persönlichkeit des Kranken und seiner aktuellen Beschwerden und Konflikte  

 Perspektiven erweitern - vom Symptom zum Kontext -  

 Erkennen der Gleichrangigkeit somatischer und psychischer Behandlung  

 

6. Ärztliches Gespräch 

 Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten der Gesprächsführung und Kommunikation  

- Fragetechniken  

- Regeln für das "gute" ärztliche Gespräch  

- verbale und nonverbale Ausdrucksmittel  

- Von der Gesprächstechnik zum ärztlichen Gespräch  

 Erwerb von Fähigkeiten und Fertigkeiten für die Arbeit an Beziehungen und Gefühlen  

 Wahrnehmung und Beobachtung der Interaktion von Arzt und Patient  

 

7. Einleitung spezieller Behandlungsmaßnahme 

Kenntnisse über die Möglichkeiten differenzierter Behandlungsmaßnahmen in Abhängigkeit vom 

Schwergrad und Verlauf psychischer Störungen  

Kenntnisse über die gezielte Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen  

Kenntnisse und Anwendung von Techniken zur Vermittlung von Einsicht in Krankheit und bisherige 

Lösungserfahrung/allgemeine Motivation  

Kenntnisse über Möglichkeiten und Grenzen der einzelnen psychotherapeutischen Maßnahmen  

 

8. Grundlagen psychotherapeutischer Behandlungskonzepte 

Kenntnisse über die Möglichkeiten, Ziele und Grenzen spezieller psychotherapeutischer Be-

handlungskonzepte:  

- tiefenpsychologische und psychoanalytische Behandlungsformen  

- Verhaltenstherapie/Verhaltensmedizin  

- Humanistische Psychotherapie  

- Paar- und Familientherapie  
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Bedeutung von übenden und suggestiven Verfahren (insbesondere autogenes Training, progressive 

Muskelrelaxation, Hypnose, Biofeedback) 

 

9. Grundlagen der Psychopharmakotherapie  

Kenntnisse über Wirkungs- und Nebenwirkungsprofile ausgewählter Präparate aus den Bereichen der  

- Antidepressiva  

- Neuroleptika  

- Tranquilizer  

- Hypnotika  

Kenntnisse über die Möglichkeiten, Ziele und Grenzen der Therapie mit Psychopharmaka  

Kenntnisse über das Suchtpotential von Psychopharmaka  

Kenntnisse über die Möglichkeiten der Prävention und Behandlung der Arzneimittelabhängigkeit  

 

10. Der organgesunde Kranke als "Problempatient": psychische und funktionelle Störungen  

Vermeiden einer somatischen Fixierung durch wiederholtes Suchen nach "pathologischen Befunden"  

Beratung des organgesunden Kranken  

Kenntnisse und Anwendung von Strategien zur Vermeidung von Schwierigkeiten zwischen Arzt und 

Patient, wie z. B.:  

- Mißtrauen oder Voreingenommenheit  

- Rechthaberei  

- Empfindlichkeit und Kränkbarkeit  

- Ängstlichkeit oder Entschlußlosigkeit  

- Übertreibungen und Schwindeleien  

- Unzuverlässigkeit  

- Zu großes oder zu schwaches Engagement  

- Verletzung oder Verärgerung  

- Eskalation  

Erkennen von sozialen Belastungs- und Überforderungssituationen  

- Erleichterung durch mitfühlendes Klären der sozialen Überforderungssituation  

- Konfliktlösung oder "Ratschlag"  

- Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und bei Arbeitslosigkeit  

Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Bewältigung von Beziehungskonflikten:  

- Paar- und Familienkonflikte  

- Trennung und Scheidung  

- Generationskonflikt  

- Erziehungsprobleme  

- Sexualprobleme 
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II. Typische Beratungsanlässe in der Praxis  

 

11. Der organisch Kranke als "Problempatient":  

psychosomatische und somatopsychische Störungen  

Erkennen von psychosozialen Belastungsfaktoren  

Beratung des somatisch Kranken  

Erkennen der Bedeutung der Selbsteinschätzung des Patienten von  

- Gesundheit  

- Krankheit  

- Lebensqualität  

Verbesserung der Kompensationsmöglichkeiten im sozialen, psychischen und biologischen Bereich  

Beachtung der Interaktionen von Krankheit, Person und sozialer Umgebung  

Hilfe zur Gestaltung verbliebener Erlebnis- und Handlungsmöglichkeiten  

Kenntnisse über die Möglichkeiten der Krisenhilfe und -intervention  

Kenntnisse und Fertigkeiten in der familienmedizinischen Betreuung  

Zusammenarbeit mit Selbsthilfeorganisationen  

 

12. Langzeit- und Terminalbetreuung 

Kenntnisse und Fertigkeiten in der familienmedizinischen Betreuung  

Kenntnisse über die Probleme und Besonderheiten der medizinischen Versorgung von Patienten in 

Pflegeheimen  

Kenntnisse der Regelungen des Pflegesystems  

Psychosoziale Begleitung des unheilbar Kranken  

Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Diagnose- und Prognosemitteilung  

Pflege von Schwerkranken und sterbenden Patienten  

Kenntnisse und Fertigkeiten in der Unterstützung der Familie  

Zusammenarbeit mit Hospizgruppen  

Kenntnisse über Möglichkeiten und Grenzen der ärztlichen Betreuung auch nach Ausschöpfung aller 

kurativen Möglichkeiten  

 



V.PS80.20200113  Seite  11 

I nternationale Akademie für       Fürstenhof am Dom 

A ngewandte Akupunktur und       Marzellenstr. 2 - 8 

N atürliche Heilweisen        50667 Köln  

           Tel. 022 1 / 120 69 11 

          Fax   0 22 04 / 5 30 84 

          email: info@ian-med.de 

          www.ian-med.de 

o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o 
 

IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

 

III. Spezielle Störungen 

 

13. Psychische Störungen z.B.:  

- Depression  

- Angst  

- Persönlichkeitsstörungen  

- Lebenskrise und Suizid  

- Sucht und Abhängigkeit  

- Schlafstörungen  

- Altersdemenz  

- Schizophrenie und affektive Psychosen  

 

Erwerb von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten:  

- die Häufigkeit, somatische und psychopathologische Befunderhebung, Diagnose und 

Differentialdiagnose sowie Klassifizierung  

- Krankheitsverlauf, Wechselwirkungen zwischen biologischen, psychologischen und sozialen Faktoren in 

der Entstehung und im Verlauf  

- Verbindung der Funktionsstörung mit Lebensereignissen, psychosozialen Belastungen, Konflikten im 

Rahmen der Arzt-Patient-Beziehung  

- Früherkennung, Vermeidung von Chronifizierung und sekundärem Krankheitsgewinn  

- Beratung und Behandlung der Patienten und ihrer Angehörigen  

- Möglichkeiten und Risiken der Psychopharmakotherapie  

- Zusammenarbeit mit ärztlichen und nicht-ärztlichen Spezialisten und Fachberufen im Gesundheitswesen, 

Indikation für Überweisung und Einweisung 

 

14. Funktionelle Störungen z.B.:  

- Oberbauchbeschwerden  

- Herzbeschwerden  

- (Kopf-) Schmerz  

- Durchfall und Übelkeit  

- Verspannungen  

- Sexualität und Sexualstörungen 
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Erwerb von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten:  

- die Häufigkeit, somatische und psychopathologische Befunderhebung, Diagnose und 

Differentialdiagnose sowie Klassifizierung  

- Krankheitsverlauf, Wechselwirkungen zwischen biologischen, psychologischen und sozialen Faktoren in 

der Entstehung und im Verlauf  

- Verbindung der Funktionsstörung mit Lebensereignissen, psychosozialen Belastungen, Konflikten im 

Rahmen der Arzt-Patient-Beziehung  

- Früherkennung, Vermeidung von Chronifizierung und sekundärem Krankheitsgewinn  

- Beratung und Behandlung der Patienten und ihrer Angehörigen  

- Möglichkeiten und Risiken der Psychopharmakotherapie  

- Zusammenarbeit mit ärztlichen und nicht-ärztlichen Spezialisten und Fachberufen im Gesundheitswesen, 

Indikation für Überweisung und Einweisung 

 

 

15. Psychosomatische Störungen z.B. bei:  

- Colitis ulzerosa  

- Morbus Crohn  

- Dermatosen  

- Rheuma  

- Herzinfarkt  

- Allergien  

Erwerb von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten:  

- die Häufigkeit, somatische und psychopathologische Befunderhebung, Diagnose und 

Differentialdiagnose sowie Klassifizierung  

- Krankheitsverlauf, Wechselwirkungen zwischen biologischen, psychologischen und sozialen Faktoren in 

der Entstehung und im Verlauf  

- Verbindung der Funktionsstörung mit Lebensereignissen, psychosozialen Belastungen in Beziehungen, 

Konflikten im Rahmen der Arzt-Patient-Beziehung  

- Früherkennung, Vermeidung von Chronifizierung und sekundärem Krankheitsgewinn  

- Beratung und Behandlung der Patienten und ihrer Angehörigen  

- Möglichkeiten und Risiken der Psychopharmakotherapie  

- Zusammenarbeit mit ärztlichen und nicht-ärztlichen Spezialisten und Fachberufen im Gesundheitswesen, 

Indikation für Überweisung und Einweisung 

 

16. Somatopsychische Störungen z.B. bei:  

- Krebspatienten  

- Transplantation  

- Diabetes  

- Dermatosen  
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Erwerb von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten:  

- die Häufigkeit, somatische und psychopathologische Befunderhebung, Diagnose und 

Differentialdiagnose sowie Klassifizierung  

- Krankheitsverlauf, Wechselwirkungen zwischen biologischen, psychologischen und sozialen Faktoren in 

der Entstehung und im Verlauf  

- Verbindung der Funktionsstörung mit Lebensereignissen, psychosozialen Belastungen in Beziehungen, 

Konflikten im Rahmen der Arzt-Patient-Beziehung  

- Früherkennung, Vermeidung von Chronifizierung und sekundärem Krankheitsgewinn  

- Beratung und Behandlung der Patienten und ihrer Angehörigen  

- Möglichkeiten und Risiken der Psychopharmakotherapie  

- Zusammenarbeit mit ärztlichen und nicht-ärztlichen Spezialisten und Fachberufen im Gesundheitswesen, 

Indikation für Überweisung und Einweisung 

 

17. Einführung in die Balintgruppenarbeit 

 

Erkennen der psychodynamischen, psychosozialen und systemischen Aspekte des Krankheitsgeschehens 

im Gruppenprozess  

Widerspiegelung der Beziehungsprobleme in der Balintgruppe  

Krankheit und psychosozialer Kontext im Sinne einer Gesamtdiagnose  

Einfühlen in die Situation des Patienten, bewusstes Wahrnehmen und Reflektieren der emotionalen 

Reaktionen des Gruppenleiters und der Gruppenmitglieder 
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Organisatorisches      
 

Unsere Akademie bietet Fortbildungsveranstaltungen gemäß Muster-Kursbuch der Bundesärztekammer: 

Der Kursinhalt wird durch unser Kursbuch auf Basis des Modellcurriculums der Bundesärztekammer 

festgelegt und basiert damit auf der Grundlage der Richtlinien zur (Muster-)Weiterbildungsordnung der 

Bundesärztekammer zur Psychosomatischen Grundversorgung. 

 

Generell gilt: Sie können mit jedem Kursabschnitt starten! 

 

Unser Curriculum wurde auf der Basis einer maximal 10-stündigen Unterrichtsdauer pro Kurstag 

eingereicht und genehmigt (z.B. Blockkurs von Mi-Nachmittag bis So-Abend) 

 

Die Kassenärztlichen Vereinigungen kennen allerdings keine Beschränkungen auf 10 Stunden 

(Unterrichtseinheit UE à 45 Minuten) pro Kurstag, es gibt keine „Obergrenze“. Die Konzentration auf 

weniger Tage (z.B. Blockkurs von Mi-Nachmittag bis So-Abend) wird – nicht zuletzt zugunsten der 

Sicherstellung der Patientenversorgung am Montag – als Vorteil empfunden. 

 

Wir haben uns dieser Meinung angepasst: Den Zeitanteil pro Kurstag ersehen sie aus der hinter dem 

Kursabschnitt angegebenen Ziffer. Beispiel: (10UE) bedeutet, dass am angegebenen Tag 10 

Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Min. aus dem betreffenden Kursabschnitt erworben werden. 

 

Alle Veranstaltungen sind anerkannt und zertifiziert mit 1 Fortbildungspunkt pro Stunde à 45 

Minuten, allerdings erhalten Sie nicht mehr als 8 Punkte pro Kurstag! 

 

Kursort ist Köln. Näheres entnehmen Sie bitte der Termin-Übersicht. 

 

ACHTUNG:  

Bei den Balintgruppen ist die Teilnehmerzahl seitens Ärztekammer auf 15 Teilnehmer beschränkt. 

Deshalb ist immer eine schriftliche Anmeldung (Fax/mail) zu den Balintgruppen erforderlich. Bei 

unentschuldigtem Fehlen verfällt die jeweilige Kursgebühr für die Balintgruppe. 

 

Preissenkung bei frühzeitiger Komplettbuchung: Bei Buchung der kompletten Fortbildung 

Psychosomatik (80 Stunden) 6 Monate vor Kursbeginn belaufen sich die Kursgebühren auf 93 € pro 

Kurstag à 8 Stunden, Weiterbildungs-Assistenten, Arbeitslose, Kollegen/innen in Studium, 

Erziehungsurlaub und Rente erhalten gegen Vorlage des Nachweises bei der Anmeldung weitere 

Ermäßigungen, dadurch können die Kosten pro Kurstag auf 86 € pro Kurstag à 8 Stunden sinken! 

Nachgereichte Nachweise können nicht akzeptiert werden. 

 

Auch wir müssen planen. Mit unserem Preissystem geben wir reduzierte Verwaltungskosten an Sie weiter. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir diesen Preis bei zeitnahen oder gar Last Minute-Buchungen nicht 

halten können. 
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Näheres entnehmen Sie bitte den Anmeldeformularen. Die Teilnahme gilt als gebucht zu den gewünschten 

Bedingungen, wenn die Gebühr zum Stichtag beim Veranstalter eingegangen ist. 
 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung und dem Zahlungseingang erhalten Sie eine Anmelde- und 

Zahlungsbestätigung per email. 
 

Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung gilt folgende Staffelung: Bis 4 Wochen 

vor Beginn wird die Gebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 50 € zurückerstattet, bis 2 Wochen 

vor Beginn werden 150 € Bearbeitungsgebühr erhoben, bei Nichterscheinen müssen wir 100% der 

Kursgebühren als Stornogebühr berechnen. Falls Sie einen Teilnehmer benennen, der nachrücken kann, 

werden lediglich Bearbeitungsgebühren von 50 € erhoben. 

 

Bei Buchung und Bezahlung der gesamten Ausbildung (80 Stunden) im Voraus können Kurse auch 

kurzfristig an anderen Kursorten besucht werden, ohne dass Bearbeitungsgebühren entstehen. Auch eine 

Unterbrechung des Kurses ist bei kompletter Vorauszahlung möglich, der Kurs kann im  

darauf folgenden Zyklus zu Ende geführt werden, falls Plätze verfügbar sind. Bearbeitungskosten werden - 

falls die komplette Grundausbildung gebucht und bezahlt wurde - nicht fällig. 

 

Terminübersicht und Zeitrahmen finden Sie beiliegend; Terminänderungen sind möglich. Termine und 

Kursangebote in 2020 in vergleichbarer Abfolge. Termine für 2020 ab August 2019. 

 

Mindest-Teilnehmerzahl für alle Kurse: 10. 

 

Bereits absolvierte Kurse erkennen wir an - soweit möglich. 

 

Sie interessieren sich für Interdisziplinäre Schmerztherapie, die Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren, 

die Zusatz-Weiterbildung Akupunktur, das B- und C-Diplom? Bitte fordern Sie unsere Unterlagen an! 

 

Und: Weitere Kursstunden zählen bei IAN doppelt und werden anerkannt! Bitte fragen Sie nach! 

 

Wir beraten Sie gerne täglich zwischen 10 und 22.00 Uhr. Bei Leitungsüberlastung übernimmt unser 

Anrufbeantworter: Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer, wir rufen zuverlässig zurück!  

 

Treue wird belohnt: Wenn Sie bereits eine komplette Ausbildung bei IAN in einem Fachgebiet gebucht 

haben (z.B. Akupunktur, Naturheilverfahren oder Homöopathie), erhalten Sie auf die Komplettbuchung 

der Psychosomatik einen Rabatt in Höhe von 30 €. 

 

Empfehlen Sie uns weiter! Bei Vermittlung eines Kollegen, der seine Zusatz-Weiterbildung Akupunktur, 

Homöopathie oder Naturheilverfahren ebenfalls komplett bei uns bucht, erhalten Sie 100 € Kursgutschrift! 
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Information zur Kassenabrechnung von Akupunktur 
 

Bitte beachten Sie, dass  die Abrechnung der Akupunktur als Kassenleistung für die Indikationen 

- chronische Schmerzen der Lendenwirbelsäule 

- chronische Schmerzen in mindestens einem Kniegelenk 

beschlossen wurde. 

 

Alle anderen, darüber hinaus gehenden Akupunkturleistungen bleiben weiterhin IGEL-Leistungen. 

 

Diese Regelung gilt seit dem 01. Januar 2007. 

 

Neben 200 Stunden Akupunkturausbildung werden gefordert: 

- Zusatz-Weiterbildung Akupunktur (in Baden-Württemberg und Hessen derzeit ohne 

Ärztekammerprüfung) 

- Kenntnisse in der psychosomatischen Grundversorgung (80 Stunden) 

- Nachweis der Teilnahme an einem interdisziplinärem Kurs über Schmerztherapie  

(80 Stunden). 

 

Ein Teil der KVen zeigt gier gegebenenfalls Flexibilität. Bitte fragen Sie bei Ihrer KV nach. 

 

Sowohl die Psychosomatische Grundversorgung als auch die Interdisziplinäre Schmerztherapie können 

über IAN erworben werden. Unterlagen übersenden wir Ihnen gerne. 

 
 

Neues zur Kassenabrechnung Psychosomatische Grundversorgung: 

 

Sie wollen Psychosomatik über die KV abrechnen? 

Der Kurs ist von Ärztekammer und KV anerkannt und berechtigt zur KV-Abrechnung! NEU seit 2009: 

Es gibt wieder spezielle Ziffern für die Abrechnung z. B. 35100, 35110 falls die Balintguppenarbeit von 

mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate erbracht wird. 

Wir bieten deshalb keine Blockkurse! Nach Rücksprache mit interessierten Kollegen haben wir unseren 

Blockkurs Balintgruppe „entzerrt“, in der Überzeugung, dass Sie keine Teilgenehmigung, sondern eine 

fundierte Ausbildung anstreben. 

Die KV gibt keine Stundenbegrenzung pro Kurstag vor! 

 

Sie brauchen die Psychosomatik für die Facharztausbildung? 

Für die Anerkennung im Rahmen der Facharztausbildung für Allgemeinmedizin bzw. für 

Gynäkologie muss die Psychosomatische Grundversorgung über 1 Jahr laufen. Teilweise reichen 

den ÄK neuerdings auch 6 Monate wie z. B. in Nordrhein seit Ende 2013. Bitte bei Ihrer ÄK 

nachfragen. 

 

Sie erhalten pro Kurstag für maximal 8 Kursstunden Fortbildungspunkte! 
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Kursorte und Termine 
 

Curriculum gemäß Muster-Kursbuch der Bundesärztekammer 

 

Kursbeginn mit jedem Kursblock möglich. 
 

Kursorte und Kurstage sind beliebig kombinierbar, eine Reihenfolge in der Ableistung der Kurse ist seitens 

Bundesärztekammer nicht bindend vorgegeben.  

 

Generell gilt: Sie können mit jedem Kurs starten! 

 

Bitte beachten Sie bei Ihren Planungen, dass Sie letztlich alle Kursabschnitte erfüllt haben müssen – die 

Aufteilung überlassen wir Ihnen 

 

 Anmeldungsformulare (80 Stunden Komplettbuchung, 50 Stunden Teilbuchung bzw. 

Einzelkurse à 8 Stunden) siehe weiter hinten. 
 

Alle Termine für 2021 ab August 2020 
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Kursorte und Termine  
 

Termine Kursort Köln 2019        
IAN, Dr. Schreiber,  

Fürstenhof am Dom,  

2. Etage 

Marzellenstr. 2-8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald, Liftcode 226 

direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 
 

- T, Theorieseminar, 20 Stunden (Unterrichtseinheit UE à 45 Minuten) 

Blockseminar  Mittwoch, 13.15 Uhr bis Donnerstag 18.15 Uhr. 
 

- VI, Verbale Interventionstechniken, 30 Stunden 

Blockseminar  Freitag, 9.30 Uhr bis Sonntag 18.15 Uhr. 

 

Kursform Blockkurs:   1. Tag:  13.15-22.00 Uhr (8+2 UE) 

Pausen: 14.45-15.00, 16.30-17.00, 18.30-18.45, 20.15-20. 30  

2.-5. Tag 9.30 - 18.15 Uhr (8+2UE) 

Pausen  11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 

 

Kursblock   Termine   Kurszeiten  Referent 

 

2019 

 

T(10 UE)   Mi, 27.03.19    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 28.03.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 29.03.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 30.03.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 31.03.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

T(10 UE)   Mi, 19.06.19    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 20.06.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 21.06.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 22.06.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 23.06.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

T(10 UE)   Mi, 11.09.19    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 12.09.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

 

VI(10 UE)   Fr, 13.09.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
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VI(10 UE)   Sa, 14.09.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 15.09.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

T(10 UE)   Mi, 18.12.19    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 19.12.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 20.12.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 21.12.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 22.12.19      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

2020 

 

T(10 UE)   Mi, 11.03.20    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 12.03.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 13.03.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 14.03.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 15.03.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

T(10 UE)   Mi, 10.06.20    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 11.06.20     9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 12.06.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 13.06.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 14.06.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

T(10 UE)   Mi, 26.08.20    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 27.08.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 28.08.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 29.08.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 30.08.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

T(10 UE)   Mi, 25.11.20    13.15-22.00  Joosten/Schreiber* 

T(10 UE)   Do, 26.11.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 
 

VI(10 UE)   Fr, 27.11.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   Sa, 28.11.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

VI(10 UE)   So, 29.11.20      9.30-18.15  Joosten/Schreiber* 

 

* Vertreter:  Dr. Joachim Hausmann, Bonn 

Dr. Prashant Gogia, Münster 

 

Kurskombination möglich: Kurstage aus den Blöcken sind austauschbar! 

  

 

- BG, Balintgruppen, mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate (KV) bzw. 1 Jahr (ÄK) 
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Kursform Eintageskurse 8UE-Tage: 14.30-21.30 Uhr 

     Pausen: 16.00-16.15, 17.45-18.15, 19.45-20.00 Uhr 

5UE-Tage: 14.00-18.15 Uhr  

Pausen:  14.45-15.00, 16.30-16.45   

4UE-Tage: 16.45-20.00 Uhr, Pause: 18.15-18.30 Uhr 

2UE-Tage: 18.30-20.00 Uhr 

 

 

Kursblock   Termine   Kurszeiten  Referent 
 

2019 

 

K-BG(4UE)   Fr, 11.01.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 16.01.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 25.01.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 30.01.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 08.02.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 20.02.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 27.02.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 01.03.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 06.03.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 13.03.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 22.03.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 28.03.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 29.03.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 30.03.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

 

K-BG(8UE)   Mi, 03.04.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 12.04.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 17.04.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 26.04.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 10.05.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 17.05.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 22.05.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 31.05.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 07.06.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 12.06.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 20.06.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 21.06.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 22.06.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 26.06.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

 

K-BG(4UE)   Fr, 05.07.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 19.07.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 
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K-BG(8UE)   Mi, 07.08.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 06.09.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 12.09.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 13.09.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 14.09.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 20.09.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

 

K-BG(4UE)   Fr, 04.10.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 09.10.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 16.10.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 01.11.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 15.11.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 22.11.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 27.11.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 04.12.19   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 13.12.19   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 19.12.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 20.12.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 21.12.19   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

 

2020 

 

K-BG(4UE)   Fr, 10.01.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 17.01.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 24.01.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 29.01.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 05.02.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 19.02.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 21.02.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 26.02.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 04.03.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 12.03.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 13.03.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 14.03.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 27.03.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

 

K-BG(8UE)   Mi, 01.04.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 15.04.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 24.04.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 01.05.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 08.05.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 13.05.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 22.05.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 03.06.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 
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K-BG(2UE)   Do, 11.06.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 12.06.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 13.06.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 17.06.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 26.06.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

 

K-BG(4UE)   Fr, 03.07.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 24.07.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 31.07.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 07.08.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 14.08.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 04.09.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 10.09.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 11.09.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 12.09.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 23.09.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

 

K-BG(4UE)   Fr, 02.10.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 09.10.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 16.10.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 21.10.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 30.10.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 04.11.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(4UE)   Fr, 13.11.20   16.45-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 18.11.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Do, 26.11.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Fr, 27.11.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(2UE)   Sa, 28.11.20   18.30-20.00  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 02.12.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 09.12.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

K-BG(8UE)   Mi, 16.12.20   14.30-21.30  Joosten/Schreiber* 

 

 

* Vertreter:   

Dr. Joachim Hausmann, Bonn 

Dr. Prashant Gogia, Münster 
 

 

 

ACHTUNG:  

Bei den Balintgruppen ist die Teilnehmerzahl seitens Ärztekammer auf 15 Teilnehmer beschränkt. 

Deshalb ist immer eine schriftliche Anmeldung (Fax/mail) zu den Balintgruppen erforderlich. Bei 

unentschuldigtem Fehlen verfällt die jeweilige Kursgebühr für die Balintgruppe. 
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Fragen und Antworten 
 

Frage:  Mit welchem Kursblock soll ich beginnen ? 
 

Antwort: Sie können Ihre Fortbildung mit jedem Kursblock (Theorie, Verbale Intervention, 

Balintgruppen) beginnen. 

 

Frage:  Kann ich die Kursblöcke in beliebiger Reihenfolge absolvieren ? 
 

Antwort: Die Reihenfolge der Kursblöcke können Sie entsprechend Ihren zeitlichen Möglichkeiten 

beliebig auswählen. Bitte beachten Sie bei Ihren Planungen, dass Sie letztlich alle 

Kursabschnitte erfüllt haben müssen – die Aufteilung überlassen wir Ihnen 

 

Frage:  Kann ich die Balintgruppen vor den Kursblöcke Fallseminare und vor Verbale 

Intervention absolvieren ? 
 

Antwort: Ja. 

 

Frage:  Kann ich die Balintgruppen wechseln? 
 

Antwort: Aus Sicht der KV können Sie verschiedene Balintgruppen besuchen – was Sie 

unterschiedliche Gruppendynamik „von außen“ erleben lässt. 

Wenn Sie sich einer Gruppe anschließen – die neue Mitglieder nur bedingt aufnimmt – 

erleben Sie Gruppendynamik „von innen“. 

 

Frage:  Was ist, wenn ich einen Kurstag verpasse ? 
 

Antwort: Sie können die fehlenden Themenbereiche und Stunden zu einem beliebigen Zeitpunkt an 

einem für Sie passenden Kurstermin nachholen. 

 

Frage:   Kann ich die Psychosomatik-Ziffern über die KV abrechnen? 
 

Antwort: Ja ! Zur Abrechnung der ist die Dauer der Balintgruppen über mindestens 6 Monate 

zwingend! 

 

Frage:   Gibt es Änderungen für 2018? 
 

Antwort: Nein. 

 

Frage:   Ich brauche die Psychosomatik für die Facharztausbildung. Was ist zu beachten? 
 

Antwort: Für die Anerkennung im Rahmen der Facharztausbildung für Allgemeinmedizin bzw. für 

Gynäkologie muss die Psychosomatische Grundversorgung über 1 Jahr laufen! ÄK 

Nordrhein hat Ende 2013 auf 6 Monate verkürzt. 

Bitte sprechen Sie mit ihrer ÄK wegen einer möglichen Zeitverkürzung. 

Sie erhalten pro Kurstag für maximal 8 Kursstunden Fortbildungspunkte! 
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Kursbaustein 80 Stunden 
Sie wollen 80 Stunden Psychosomatik komplett buchen und zahlen. 

Dieser Kursbaustein beinhaltet 

- T, Theorieseminare, 20 Stunden 

- VI, Verbale Interventionstechniken, 30 Stunden 

- BG, Balintgruppen, mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate (KV) bzw. 1 Jahr (ÄK)* 
 

Kursbaustein 50 Stunden 
Sie wollen 80 Stunden Psychosomatik, aber in Raten buchen und zahlen. 

Sie buchen und zahlen 50 Stunden und zwar 

- T, Theorieseminare, 20 Stunden 

- VI, Verbale Interventionstechniken, 30 Stunden 

 

weitere Kurstage buchen und zahlen Sie als 30 Stundenblock 

- BG, Balintgruppen, mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate (KV) bzw. 1 Jahr (ÄK)* 
 

Kursbaustein 30 Stunden 
Sie wollen 30 Stunden Psychosomatik Balintgruppe. 

Sie buchen und zahlen 30 Stunden und zwar 

- BG, Balintgruppen, mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate (KV) bzw. 1 Jahr (ÄK)* 

 

Falls Sie schon eine komplette Ausbildung in einem Fachgebiet (> 100 UE) bei IAN gebucht haben 

erhalten Sie bei der Komplettbuchung eines weiteren Fachgebietes (> 100 UE) einen Rabatt in Höhe von 

50 €. Bei Buchungen unter 100 UE erhalten Sie 30 € Gutschrift. 

 

 

 

*Die ÄK Nordrhein hat auf 6 Monate verkürzt. Bitte fragen Sie bei Ihrer ÄK nach. 

 

 

 

Anmeldeformulare 80 Stunden, 50 Stunden, 30 Stunden: siehe folgende Seiten 
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Ich melde mich für die Psychosomatik (Theorie, Verbale Interventionstechniken, Balintgruppen)  

(80 Stunden = 10 Kurstage à 8 UE) verbindlich an: 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:.......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:...................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................ 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

Dienstanschrift ....................................................................................................................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

e-mail: ..................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kurs-Daten und Kursbeginn angeben: ........................................................................................................... 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig         930 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig         990 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig      1.050 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig        1.090 € 

O Ich bezahle die Kursgebühr jeweils pro Kurstag à 8 UE (14 Tage vor Kursbeginn)    160 € 
 

Ich bin WB-Assistent / Student / arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% Ermäßigung . 
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig         860 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig         920 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig         980 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig        1.020 € 

O Ich bezahle die Kursgebühr jeweils pro Kurstag à 8 UE (14 Tage vor Kursbeginn)    140 € 
 

 O Ich habe überwiesen am ................................................................................................................. 
 

 O   Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN .................................................................................. 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

 

O Sonstiges:....................................................................................................................................................  
 

Datum .................................................................... Unterschrift ..................................................................... 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben und erkläre mich damit einverstanden. 
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IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 
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Ich melde mich für die Psychosomatik (50 Stunden = 6,25 Kurstage à 8 UE) verbindlich an: 

(T, Theorieseminar, 20 Stunden + VI, Verbale Interventionstechniken, 30 Stunden) 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:.......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:...................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................ 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

Dienstanschrift ....................................................................................................................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

e-mail: ..................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kurs-Daten und Kursbeginn angeben: ........................................................................................................... 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig            640 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig            680 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig            720 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig              750 € 

O Ich bezahle die Kursgebühr jeweils pro Kurstag (14 Tage vor Kursbeginn)        160 € 
 

Ich bin WB-Assistent / Student / arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% Ermäßigung . 
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig            570 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig            610 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig            650 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig              680 € 

O Ich bezahle die Kursgebühr jeweils pro Kurstag (14 Tage vor Kursbeginn)        140 € 
 

 O Ich habe überwiesen am ................................................................................................................. 
 

 O   Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN .................................................................................. 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

 

O Sonstiges:....................................................................................................................................................  
 

Datum .................................................................... Unterschrift ..................................................................... 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben und erkläre mich damit einverstanden. 
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IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
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Ich melde mich für die Psychosomatik Balintgruppen (30 Stunden) verbindlich an: 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:.......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:...................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................ 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

Dienstanschrift ....................................................................................................................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

e-mail: ..................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kurs-Daten und Kursbeginn angeben: ........................................................................................................... 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig            440 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig            480 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig            520 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig              550 € 

O Ich bezahle die Kursgebühr jeweils pro Kurstag für 8 UE (14 Tage vor Kursbeginn)       160 € 
 

Ich bin WB-Assistent / Student / arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% Ermäßigung . 
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig            400 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig            430 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig            470 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig              500 € 

O Ich bezahle die Kursgebühr jeweils pro Kurstag für 8 UE (14 Tage vor Kursbeginn)       140 € 
 

 O   Ich habe überwiesen am ................................................................................................................. 
 

 O   Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN .................................................................................. 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

 

O Sonstiges:....................................................................................................................................................  
 

Datum .................................................................... Unterschrift ..................................................................... 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben und erkläre mich damit einverstanden. 
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IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 
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ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

P.S. Falls Sie "mehr" wissen wollen ist hier unser Angebot: 
 

- Zusatz-Weiterbildung Akupunktur 

200 Stunden*: 120 Stunden Grundausbildung mit praktischen Übungen 

  60 Stunden praktische Patientenbehandlungen 

  20 Stunden Fallseminare 

  *  nach 140 Stunden ist die Prüfung zum A-Diplom möglich. 
 

Über die Zusatz-Weiterbildung hinaus besteht die Möglichkeit, eine erweiterte Ausbildung von 350 

Stunden (B-Diplom) zu absolvieren: 

Sie erlernen verschiedene Techniken, um die Güte Ihrer Behandlung zu überprüfen und zu optimieren 

(Kontrollierte Akupunktur). Weitere Schwerpunkte setzen Sie entsprechend Ihren persönlichen und Ihren 

Behandlungs-Interessen. Nach insgesamt 350 Stunden können Sie das B-Diplom ablegen. 
 

Darüber hinaus bieten wir die Ausbildung zum C-Diplom (500 Stunden): 

Ziel der Ausbildung ist die weitere Verbesserung Ihrer Akupunkturerfolge - auch bei so genannten 

Problempatienten. Sie vertiefen Ihr Können in der Kontrollierten Akupunktur und verbessern die 

verschiedenen erlernten Techniken. Sie gewinnen Sicherheit in der "Stand-by"-Beurteilung der Güte Ihrer 

Behandlung. Sie lernen, in jedem Fall das Optimum zu erreichen - ohne den Patienten und sich selbst (!) zu 

überfordern. Ihr Können weisen Sie nach im C-Diplom. 
 

Übrigens: die Interdisziplinäre Schmerztherapie und die Psychosomatik werden zu jeweils 50%, d.h. mit 

jeweils 40 Stunden auf die Ausbildung (B-Diplom oder C-Diplom) angerechnet. 
 

- Akupunkturkurse für Fortgeschrittene, weit Fortgeschrittene und Experten 
 

- Psychosomatische Grundversorgung* 

   80 Stunden: Theorieseminar (20 Stunden) und Verbale Interventionstechniken (30 Stunden) 

Plus Balintgruppen (mindestens 30 Stunden über mindestens 6 Monate) 

  * Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen und „Psycho-Ziffern“.  
 

- Interdisziplinäre / Ganzheitliche Schmerztherapie*: 

   80 Stunden: theoretische Vorträge, praktische Demonstrationen, übende Sitzungen.  

  * Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen.  
 

 

- Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren 

240 Stunden: 160 Stunden Kurs-Weiterbildung (Kurs 1-4 à 40 Stunden) 

    80 Stunden Fallseminare unter Supervision 
 

- Zusatz-Weiterbildung Homöopathie 

260 Stunden: 160 Stunden Kurs-Weiterbildung (Kurs 1-4 à 40 Stunden) 

  100 Stunden Fallseminare unter Supervision 

- Ernährungsmedizin gem. ÄK-Curriculum und Bewegungsmedizin und Atemmedizin (jeweils) 

100 Stunden: 80 Stunden Kurs-Weiterbildung 

  20 Stunden Fallseminare ( insgesamt 2 Kursblöcke à 50 Stunden) 

Zu allen Veranstaltungen können Sie nach Absprache gerne Patienten – auch schwierige Fälle - zu einer 

Demonstrationsbehandlung mitbringen. Bitte fordern Sie Unterlagen an und empfehlen uns weiter! Danke! 


