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Medizinisches  

 

KINESIOLOGISCHES   TAPING 

 

für Ärzte 

 

Fr. 04.08. – So. 06.08.2023  
 

 

 

 
 

Fr, 04.08.2023 14:30 - 21:30 (8 UE) Taping-Basiskurs   Dr. Diana Roesner 

Sa, 05.08.2023 09:30 - 18:15 (10 UE) Taping-Basiskurs   Dr. Diana Roesner 

So, 06.08.2023 09:30 - 15:45 (7 UE) Taping-Basiskurs + Prüfung Dr. Diana Roesner  

 

 

Kursort  

 

IAN, Dr. Schreiber, 2. Etage 

Fürstenhof am Dom,  

Marzellenstr. 2-8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald, Liftcode 147 

direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 
 

 

 

 
                                                         Version vom 03.06.2023
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Seit der italienische Fußballspieler Mario Balotelli im Endspiel der Fußball Europameisterschaft 2012 

Deutschland mit zwei herausragenden Toren aus dem Rennen schoss hat medizinisches Taping seinen 

Einzug insbesondere in der Sportmedizin gehalten und sich von dort aus rasant weiter verbreitet. 

Was war geschehen? 

Balotelli riss sich nach seinem doppelten Torerfolg das Trikot vom Leib und auf seinem Rücken kamen 3 

riesige Tapes zum Vorschein. Jeder sah sie im Stadion und im Fernsehen. 

Alle Augen waren auf ihn gerichtet und alle fragten sich:  

• Was ist das? 

• Ist das eine Wunderwaffe oder gar eine Wunderdroge? 

Die Auflösung: ein innovatives Medizinprodukt ! 

So begann der Siegeszug des Taping ! 

Selten hat ein Medizinprodukt so einen fulminanten Start „hingelegt“. 

 

Die Ausbildung „Kinesiologisches Taping“ vermittelt praxisnah die erfolgreiche Anwendung von 

kinesiologischen Tapes bei unterschiedlichen Krankheitsbildern. 

Im theoretischen Teil werden Grundlagen zu Ursprung und Wirkungsweise des kinesiologischen Tapens 

erläutert. Des weiteren werden der Einfluss der Statik auf das Muskelfasziensystem und grundlegende 

Behandlungsmöglichkeiten besprochen. 

Im sehr großen praktischen Teil erlernen Sie das richtige Anlegen und den weiteren Umgang mit den 

Tapes. Anhand von diversen Fallbeispielen werden die unterschiedlichsten Anlagetechniken ausführlich 

besprochen und in Kleingruppen geübt.  

Sie erlernen Anlagetechniken für folgende Bereiche: 

• Kopf- und Halsbereich 

• Obere Extremitäten 

• Schulter / Thorax 

• Bauch, Becken, Wirbelsäule 

• Untere Extremitäten 

• Lymphtapes 

Das Tapen eignet sich hervorragend zur Ergänzung bei Manueller Therapie, kann aber auch als alleinige 

Therapieform erfolgreich eingesetzt werden. 
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Die Struktur der Ausbildung bei der IAN-Akademie 

 

Die Ausbildung gliedert sich in 2 Teile zu je 25 UE  

inklusive IAN-Diplom Prüfung: 

 

1. Basiskurs 

2. Aufbaukurs (Voraussetzung Basiskurs) 

 

In jedem Teil erfolgt am Ende eine Prüfung zum Erreichen des jeweiligen Diploms: 

 

Der Basiskurs schließt mit unserem IAN Taping-Diplom A ab. 

 

Der Aufbaukurs schließt mit unserem IAN Taping-Diplom B ab. 
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1. Tag  Grundlagen (8 UE) 

Kinesiologisches Tapen 

 

Kursleitung: Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

Referentin : Dr. med. Diana Roesner 

Datum: 04. August 2023, 14.30-21.30 Uhr, 

  Pausen 16.00-16.15 Uhr, 17.45-18.15 Uhr, 19.45-20.00 Uhr 

Tagungsort: Praxis Dr. Schreiber, Fürstenhof am Dom, 2. Etage, Marzellenstr. 2 – 8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald, Liftcode 147, direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 

 

Begrüßung 

 

1. Grundlagen 

 

• Ursprung des Tapens 

• Aufbau des Tapes 

• Wirkungsweise 

• Farbwahl 

• Praktischer Umgang mit dem Tape, Anlagetechniken 

• Nebenwirkungen 

 

2. Statik und Muskelfasziensystem 

Überschneidungen / Interaktionen mit der Manuellen Medizin und Akupunktur 

Behandlung Neuromodulativer Trigger (z. B. Narben) 

 

3. Einführung in die praktische Umsetzung und erste praktische Übungen 

Fragen und Diskussion 
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2. Tag  Praktische Übungen (10 UE) 

Kinesiologisches Tapen 

 

Kursleitung: Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

Referentin : Dr. med. Diana Roesner 

Datum: 05. August 2023, 09.30-18.15 Uhr !!!, 

  Pausen 11.00-11.15 Uhr, 12.45-13.15 Uhr, 14.45-15.00 Uhr, 16.30-16.45 Uhr 

Tagungsort: Praxis Dr. Schreiber, Fürstenhof am Dom, 2. Etage, Marzellenstr. 2 – 8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald, Liftcode 147, direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 

 

Praktische Übungen an Fallbeispielen aus den Bereichen 

 

• Kopf- und Halsbereich 

• Obere Extremitäten 

• Schulter und Thorax 

• Bauch, Becken, Wirbelsäule Teil 1 

 

 

 

3. Tag  Praktische Übungen (7 UE) 

Kinesiologisches Tapen 

 

Kursleitung: Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

Referentin : Dr. med. Diana Roesner 

Datum: 05. August 2023, 09.30-15.45 Uhr, 

  Pausen 11.00-11.15 Uhr, 12.45-13.15 Uhr, 14.45-15.00 Uhr 

Tagungsort: Praxis Dr. Schreiber, Fürstenhof am Dom, 2. Etage, Marzellenstr. 2 – 8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald, Liftcode 147, direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 

 

Praktische Übungen an Fallbeispielen aus den Bereichen 

 

• Bauch, Becken, Wirbelsäule Teil 2 

• Untere Extremitäten 

• Lymphtapes 

• Praktische Prüfung zum IAN-Taping Diplom A  
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Ich melde mich für die Weiterbildung in Kinesiologischem Taping zu einem Wochenendkurs  

(25 Stunden = 3 Kurstage) inklusive IAN Taping-Diplom-Prüfung verbindlich an: 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:.......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:...................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................ 
. 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................. 
 

Dienstanschrift ........................................................................................................................................................ 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

e-mail: ..................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kurs-Daten angeben 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle spätestens 14 Tage vor Kursbeginn einmalig         490 €    

O Als IAN-Kunde bekomme ich einen Sonderrabatt und bezahle  

spätestens 14 Tage vor Kursbeginn einmalig              440 €    

 

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% Ermäßigung . 
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  
 

O Ich bezahle spätestens 14 Tage vor Kursbeginn einmalig        440 €    

O Als IAN-Kunde bekomme ich einen Sonderrabatt und bezahle  

spätestens 14 Tage vor Kursbeginn einmalig              390 €    
 

 

 O Ich habe überwiesen am ................................................................................................................ 
 

O          Bitte buchen Sie von meinem Konto ab:  

 

IBAN .................................................................................. 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
 

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

 

O Sonstiges:.................................................................................................................................................... 
 

 ...................................................................................................................................................................................... 

 

Datum .................................................................... Unterschrift .................................................................. 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben und erkläre mich damit einverstanden. 

 


